
Nej….. 
Det blev inte någon  

simtur idag. Regnade lite 
för bra på morgonen. 
Men jag tänkte  

optimistiskt och klädde 
mig för slingan i  
Hjärnarp... 



Men… Nej minsann! 
Det regnade faktiskt 

Lite för bra här i  
Hjärnarp också. Så det 
blev bilen direkt till 

Erikslund och  
Hotellfrukost istället. 
:-) 



Men inte ger Jag mig inte!! 
Blev träning med Kristina 

på eftermiddagen istället. 



Det har varit lite si & så med min 
löpning länge nu. Vänster knä är 

ju inte alltid Bäst :-( 
Men idag var det Riktigt Kul att 
köra ett litet intervallpass med 

stege. 400+800+1200+800+400. 



Kör lite styrka med knäböj på vibben 
efter löppasset. Skönt! 



Dags för Aloe Vera presentation i 
kväll. Gråmanstorp fick Äran att 

lyssna på mig den här gången. :-) 



Underbart Vacker kväll! 



http://www.elgebrant.se/fotodagbok.html  


