


Lyser upp det Graa med Min
narvaro......




Om Du ocksa vill simma i Vastersjon




Jobbat i Bastad idag.
A det har regnat hela dagen!
Det gick Inte att komma in
torr i min bil i kvall.... '



o "=  Tog en svang forbi
f Tastarp pa vagen
hem.



_ Det tar ju ett tag
innan vi ha egna....




<

Det kandes helt Okej
med en Brasa i kvall!l




21 KM

GOTEBORGS
VARVET

Filmen nedan innehaller

Goa Louise som jag coachat under
vintern for examensarbetet:

Att springa Goteborgsvarvet!

A det gick ju Lysande Bra!!

http://youtu.be/GCE _URVhbzO

http://www.youtube.com/watch?
fea-

ture=player detailpage&v=GCE U
RVhbzQ


http://youtu.be/GCE_URVhbzQ

