
En ganska Grå morgon 



Lyser upp det Gråa med Min 

närvaro…... 



Om Du också vill simma i Västersjön 
så kom å simma med mig  

på söndag klockan 16.30. 
Välkommen till Ljungabolet! 



Jobbat i Båstad idag. 

Å det har regnat hela dagen! 
Det gick Inte att komma in 

torr i min bil i kväll…. 



Tog en sväng förbi 
Tåstarp på vägen 
hem. 



Det tar ju ett tag  
innan vi ha egna…. 



Det kändes helt Okej  

med en Brasa i kväll! 



 http://youtu.be/GCE_URVhbzQ  

http://www.youtube.com/watch?

fea-

ture=player_detailpage&v=GCE_U

RVhbzQ 

Filmen nedan innehåller  
Goa Louise som jag coachat under 

vintern för examensarbetet: 
 Att springa Göteborgsvarvet!  
Å det gick ju Lysande Bra!! 

http://youtu.be/GCE_URVhbzQ

