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Bara å dra iväg. 

Målet är att simma från 
Vallmobryggan till Rosas 
Brygga, 750 m. 

En liten lagom morgontur. 



Ernst tog kameraturen 
istället för simturen idag. 



Å precis när jag klev upp 
kom ett sms att frukosten 

var klar!  
Vilka Super Gäster! 



Nästa Fysiska aktivitet 
denna sommar söndag. 



MTB utflykt  
med Fikamål. 



Vi tog oss hemifrån via 
Söndrebalg, Hjärnarp, 

Margretetorp, Simontorp 
och över Hålehall. 
Nu ska vi bara ner igen 

för att ta oss 150 meter 
upp till delmålet. 



Men först lite andas med 
utsikt! 



Nu har vi nästan 
klättrat ända upp 

till delmålet. 



Alla uppe! 



Killeröds cafe 
150 meter över havet. 

Med utsökta bakverk. 
Vårt första besök här men 
troligen inte det sista. 



Nu är nästa fråga hur vi tar oss 
hem igen!?! 

Jo! Vi fortsatte uppåt en bit till 
å då kände Ernst och jag igen 
där vi kört skidor för några år 

sedan. 
Så det var bara att trampa på. 
52 km cykel blev det idag. 

Ett kanonpass med  
äppelmarängpaus! 



Ska det hända något mer 
den här Härliga Helgen!?? 

Jo då! 
Ett litet montage ska det 
bli. 



Spegel Spegel på väggen 
där….. 

Kanon Bra! 



Köksverandan!! 
 

Men är det inte något som 
stör……. 



Fram med sågen! 



Klart! 



Jepp!! 


