
GooMorron! Innan jag kom så här långt 

hade jag en liten uppgörelse med mig 
själv. Ligga kvar i sängen 30 minuter till 

eller ta doppet! Doppet vann Så Klart! 
Inte hade jag blivit piggare på 30 min till 

i sängen. Nej!!! Bara upp och i!!!  18,8´ 



Vackert! Å Göken gol fortfarande! 

Tur att jag inte föll för Snozzen och blev 
kvar i sängen. 



Någon av våra grannar har tänkt till! 
Kan kanske hålla någon Mås borta. 



Sen har det varit Fullt ös resten av dagen. 
Hade ett spännande möte idag. En äldre 
dam som sa—Men ska jag få komma till 

dig. Det är ju Carina. Dej hade jag ju med 

mina knän. Å som jag har Hejat på dig i TV 
och överallt…… Min son undrade vem jag 

hejade på. -Det är ju min sjukgymnast…. 
Jag slutade på ortopeden 1994…. 

Helt Underbart!!  :-) 

Vanlig Onsdags start på Drivan i Båstad. 



Provade Willy:s i Båstad på vägen hem. 

Helt Okej affär. Tyvärr hade Heberlines 

stängt klockan 19 och nu var klockan 
20.30… Så nu vet jag att jag ska komma 

tidigare. 



Möts av Koltrasten när jag kommer hem. 

Underbar sång! 



Förutom Koltrastens Sång så ser jag 

Möts av Koltrasten när jag kommer 
hem. 

Underbar sång! 



Vilket Ljus!!! 

Man kan ha sämre utsikt en Onsdag 
kväll! 





Dagens Kul!! 

Spänn upp livremmen om du ska åka till Wildwood i New 
Jersey. En ny lag förbjuder byxor och shorts som sitter 
mer än 7,6 centimeter nedanför höften. 
Den lilla staden Wildwood på USA:s östkust har fått nog av 
synliga bakdelar. Borgmästaren Ernest Trioano Jr har därför i 
likhet med en rad andra amerikanska stater tagit upp kampen 
mot byxor med häng, det rapporterar bland annat Sydsvenskan 
och Huffington Post. 
Men det är inte bara hänget som borgmästaren sätter stopp för. 
Ska du gå på strandpromenaden i Wildwood är det tröja som 
gäller, tillika skor på fötterna. 
Den nya, uppsträckande lagen börjar gälla från den 2 juli - och 
den som bryter mot den lagstadgade klädkoden riskerar böter 
upp mot 200 dollar eller 40 timmars samhällstjänst. 

http://sydsvenskan.se/varlden/ny-lag-forbjuder-gallivarehang/
http://huffingtonpost.com/2013/06/12/saggy-pants-ban_n_3431411.html


I morgon drar Lennart och Jag upp 

till Linköping till Ernst. 

På Midsommarafton är det Högtid! 
MSE Midsommarsprint på Äkta 

Konstsnö från i vintras som legat 
sparad under flis. 

Hoppas på bra skidföre!!   :-)jus!!! 
Bild från förra året. kväll! 


