Mandag klockan 05.45.
Avfard mot Skane.
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~  Nackdelen med att Ernst slutat i
'&.EJan L ,4_i7,hg ar att jag maste kora
- sjélv hela végen....
~  Mendet far ju nastan hamna pa
‘?..é':ﬁiu“ Kontot anda :-)

n jJag ska planerar lite battre

t jag inte ska behodva kora

kan 06......
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ar ar Vackra!
asserar vi har

Kan inte pasta att helgens
cyklingar- 25 plus 6,5 mil i
Torsdags kanns av ett anda
dugg! Fast jag har ju inte suttit
pa nagon cykel idag......




Nar jag kom &
till jobbet A4 A"geu\olm
~.~mOts jag av

T mig sjélve... () -
de lata

dagarna

VAD GOR DU Sa har jag en egen va
ISOMMAR? rant av Triathlon som
genomfors vid Vister-

Carina Hammarstrand, sjon sedan 12 &r, | dr ge-
halsoguru och motionar. nomfors den | augusti
Forsta gren ir lopning 3.8

ANGELHOLM. Hon driver kilometer och direfteren
egen rorelse i lokaler vid  mil pa cykel innan vi av-
Hotel Erikslund sedan slutar med 300 meter
» manga ar. Verksamhe- simning Sedan grillar vi,
terna gar ut pa att stiirka  séger hon
tolks hidlsa. Hilsa och
motion har blivit nagot Det handlar inte om en
av ett signum fér Carina  jéttetivling, men mellan
Hammarstrand. 30 och 50 personer bru-
Tro inte att hon tinker kardelta.

tillbringa sommaren i en - Manga kommer fran
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Lokal

y A y vilstol vid sommarstugan friluftsklubben p‘ Lin-  ochh

14 ' pa asen med utsikt Gver dabochallatyckerattdet | gror ¢

A4 Vastersjon. Nej, det ena  ir lagom linga strickor. Brott

[ _ ' motionsloppet foljs av ett Nir hon far en stund riddi

r nytt. Over dgnar hon den at

' pu———— -Helgen fore midsom- tridgirden. nasti

i % mar ir det dags for Vat- ~Det ar skont att pyss- ham

p ~ %% ternrundan pa cykel, se- la och dven att fa sitta som

s e dan vintar Vansbrosim- stillaen stund. Jagtycker sag

ey = metochiaugustidrturen inte att man behover gb- Kas
kommen till Vasaloppet ra nagot sirskilt pa se- |

il pa cykel. Cykelvasan fol- mestern nir man bor ANC

jer i stort sett leden dir som jag gor. :lagochmm Bre

Vasaloppet pa skidor gir man har tvd stugor, en ald

fram. Enda skillnaden &r  dér vi bor pa vintern och Ar

att vi inte kan cykla ut en med utsikt dver Vis- de

Gver sjoarna, berittar tersjon dir vihallertillpa l\;
3 hon. sommaren, berdttar hon. |
‘\
) : |
na Hammarstrom . |
Ef-rinmnr Bt abd aviads Hane lonsson B ]



& . .
. -8 .

Massorfmed Jobb idag. «

Men jag bestamde mig for att
avbryta i tid sa att det blev lite
njut av ljuset ute!

Harligt att komma hem

i tradgarden!



KvallsDopp pa G!
18.5 i vattnet
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