
Måndag klockan 05.45. 
Avfärd mot Skåne. 



Nackdelen med att Ernst slutat i 

Jönköping är att jag måste köra 

själv hela vägen…. 
Men det får ju nästan hamna på 

Pluskontot ändå  :-) 
Men jag ska planerar lite bättre 

så att jag inte ska behöva köra 
före klockan 06…... 



Men tidiga morrnar är Vackra! 
På fredag natt passerar vi här 

på cykel. 
Rundar Jönköping och drar  

vidare upp norrut på den  

västra sidan. 
Kroppen känns helt Okej idag! 

Kan inte påstå att helgens  

cyklingar- 25 plus 6,5 mil i  

Torsdags känns av ett ända 

dugg! Fast jag har ju inte suttit 

på någon cykel idag…... 



När jag kom 

till jobbet 

möts jag av 
mig själv……. 



Massor med Jobb idag. 

Men jag bestämde mig för att 

avbryta i tid så att det blev lite 
njut av ljuset ute! 

Härligt att komma hem  
i trädgården! 



KvällsDopp på G! 

18.5´i vattnet 



En Klart Godkänd Dag! 


