Lérdag Morgon 07:30
TjejVattern pa G!! :-)




Dags for Start!
Ernst aker och bygger Kontrollen i
Skanninge! Dit ar det 79km.
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Andra Startgrupp!
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Glada tillrop 1 Vaderstad.
Kan vara en viss Axelsson som
ligger bakom.









t kontrollen
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Jag lyckas fanga Ernst med Min -
kamera 1 Skanninge!

Sen far han ta sig till Motala igen...
Fast jag hinner FOrst! -
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TJEJVATTERN

100 XM = MOTALA * SWEDEN

Helt NOJjd med dagens Cykling.

I mal pa 3.27. Nast basta tid pa den
har banan som TjejVattern gar pa nu.
Klattrat 355 meter. Hogsta punkten pa
Omberg 181 moh. Snittfart 28, 1.
Snittpuls 135. Mesta tiden har jag
trampat i zon 4 av 5. Kanns som ett

Utmarkt pass!

I morgon ar det 15 mil som galler.
Helst under 6 timmar. Men vi far se!
Kroppen och vadret avgor.

Ernst och jag startar 8.06 med
nummer 245 och 246.



