
Lördag Morgon 07:30 
TjejVättern på G!!  :-) 



Dags för Start! 

Ernst åker och bygger Kontrollen i 
Skänninge! Dit är det 79km. 



Andra Startgrupp! 



Snart släpps Första Startgrupp 

iväg! Till höger går Roger Sjöberg 
som kan vara nöjd ansvarig för 

startområdet. Det går åt många 
funktionärer på ett lopp med 

5783 startande. 



Så var det bara att trampa på! 

 



Sya bygger kontrollen i Skänninge 

för fjärde året! Pusslet börjar  
ta form. 



Dom här Tjejerna hjälpte mig 
mycket dom första 30 km ut till 

Omberg. Sedan blev det  
mycket ensam cykling. Men det  

passar mig ganska bra. 



Glada tillrop i Väderstad. 
Kan vara en viss Axelsson som 

ligger bakom. 





Gimli vaktar Axelssons 
Residens i Väderstad. 



Här kommer jag in mot kontrollen i 
Skänninge! 

Ernst står och vinkar in mig! 



Jag lyckas fånga Ernst med Min  

kamera  i Skänninge! 
Sen får han ta sig till Motala igen… 
Fast jag hinner Först! 



Ett Stort Varmt Tack till Min cykel 
som ännu en gång har assisterat 

mig på ett Fantastiskt sätt!! 



Torra Kläder på! 
Mot Maten!!! 



Helt Nöjd med dagens Cykling. 

I mål på 3.27. Näst bästa tid på den 

här banan som TjejVättern går på nu. 

Klättrat 355 meter. Högsta punkten på 

Omberg 181 möh. Snittfart 28,1. 

Snittpuls 135. Mesta tiden har jag 
trampat i zon 4 av 5. Känns som ett  

Utmärkt pass! 

 
I morgon är det 15 mil som gäller. 

Helst under 6 timmar. Men vi får se! 

Kroppen och vädret avgör. 
Ernst och jag startar 8.06 med  
nummer 245 och 246. 

 

Ha de Bäst!!!!!! 


