
Styrka på morgonen, Spinning på  

lunchen och bokföring till  

kvällsmat……    
Så kan en dag se ut i mitt liv! 



http://www.northforce.nu/why.aspx 

Ett Spännande möte har jag haft idag! 

Lasse Kukkonen som spelade i Rögle flyttar nu 
hem till Finland. Men han har generöst lämnat 

över spännande produkter till mig för test.  
Titta in på hemsidan och kolla.  

http://www.northforce.nu/why.aspx 
 



Inte mycket bilder tagna idag. 
Å sent hemma i natten…. 

Men lite Goa ord finns det ju  
alltid att ta till! 

Styrka på morgonen, Spinning på  

lunchen och bokföring till  




