
En Fin morgon i Solsken! 

Ernst drar norrut och jag 
springer 5 km hemåt 

igen. 



Hej Då!! 

Ses på Onsdag! 



Den här Nötskrikan satt bara och 

tittade. Jag hann både få  
kameran ur fickan och få på lite 

zoom innan han drog iväg. 



En Skön jogg hem idag. Nästan lite lätt 
spring känsla i benen. Inte vanligt nu 

för tiden! Så nu hopp i vattnet!!   16,4´ 



Var hos sjukgymnast Carina H och fick      

behandling för min dåliga rygg  

  Carina föreslog i eftermiddag en 

"långpromenad" ut på Klitterhusbryggan  

  och om jag inte tog en simtur                 

åtminstone ta ett "fotbad" 

http://www.elgebrant.se/fotodagbok.html 

Det blev inte så mycket mer  
fotograferat idag.  

Å så glömde jag stor kameran  
på jobbet…. 
Men då är det ju bra när man får 

hjälp med dagens story av sin  
WebMaster! :-) 
http://www.elgebrant.se/

fotodagbok.html 



Avslutar arbetsdagen hos 

Ruddy på Sax in the City. 
Aloe Vera kväll. 
 




