Solsken

Ernst drar norrut och jag

IN morgon i

En F

5 km hemat

springer

igen.
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;,‘g'énSkaﬁ jogg hem idag. Nastan lite latt
- spring kansla i benen. Inte vanligt nu
for tiden! Sa nu hopp i vattnet!! 16,47




Det blev inte sa mycket mer
fotograferat idag.

A s& glomde jag stor kameran
pad jobbet....

Men da ar det ju bra nar man far
hjalp med dagens story av sin
WebMaster! :-)
http://www.elgebrant.se/
fotodagbok.html
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Var hos sjukgymnast Carina H och fick
behandling for min daliga rygg
Carina foreslog i eftermiddag en
"langpromenad" ut pa Klitterhusbryggan
och om jag inte tog en simtur
atminstone ta ett "fotbad"

http://www.elgebrant.se/fotodagbok.html
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Andra pa de ord du anvander och
se hur ditt liv fordandras

stallet for...

problem

maste

bakslag

fiende

smarta

jag kraver
klagomal

kamp

du har gjort fel

Prova med...

mojlighet

far lov att

utmaning

larare

gsignal

jag skulle uppskatta
Odnskemal

process

jag har skapat det har

hitp/fvagavarady.se




