
Dagens Träningspass! 

4 770 meter. 
30 meter uppför och 15 meter 

nedför sa min nya GPS  
pulsklocka…?? 

Gräsmattan blev Fin! 



Ibland blir det lite trassligt.. 



Å vad är det som  

hänger i öronen??? 



VarsåGod! 

Här är dina hörselskydd  :-) 



Efter trädgårdspasset drog vi 

ut mot helt andra mål! 
Lunch på Erikslund och på  

vägen passerade vi lite  
Nyfiket EM i BMX i Sibirien. 



Dagens KulturMål. 
Visning av Vegeholms Slott 

och Park. 



Gammalt utanpå men nytt 

inuti. GPS klocka som styr 

den gamla slagklockan. 



SlottsHerrn själv,  

Stefan von Geijer  
berättar om Slott och Park. 



Nu har Tunneln öppnat i  
Torsby…. 

Men från Slottsturen åkte vi 
hem till en Somrig Trädgård 

och pysslade lite till. 



Postlådebyte på 
Rosa. 



Igår planterade vi om tre  
Tomater i vår fina 

”slykruka”. 
Idag fick dom andra fyra  
Tomatplantorna också  

nya bostäder. 



Åsså lite 
andra om-

planteringar. 



Söndag kväll. Slut på en Goo helg. 

Kanske skulle vi cyklat lite inför 
kommande helger…… Men det vill 

nog gärna bli Bra ändå!!           




