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Medans jag roade mig med
- Dopp packade Ernst bilen!
Hej Da!!
Det ar snart helg igen!!







Mycket bokat idag.....ocksa.....

Men det fanns sma andningshal! -
Ett gav intervalltraning—Enminutare mec
motlut! rakade vanster knat rejalt.
Men na inger mer pa framfoten sa




Mer traning!

Kan bli lite svart med Balansen
Ibland. :-)

Men annars ar Rullen helt klart en
av mina stora favoriter!



Fantastiska
Dag 14 :




P el
Slapp inte taget
om hoppet!



