Jag har tagit mig norrut dver Asen
for att gora ett Kul jobb idag. Det ar
ett Assistanskooperativ som hyrt in
mig som forelasare for andra aret
pa rad till deras arliga
kompetensutveckling.

Alltid Kul att fa uppdrag igen till
samma foretag!

Utsikten fran dagens arbetsplats pa
Tylosand. :-)




Dagens Tema ar Dygnet.

Vilka sma forandringar kan jag
gOra under dygnet for att gora Bra
insattningar pa Mitt Ma Bra konto!

BALANS
Chraft
ENERGI

GLADJE




Man kunde kliva ut pa en stor balkong
direkt fran konfisrummet.
Passade utmarkt for en Pausmassage!
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Ett av Dagens Rad:
Det galler att ha Bra grejer tillhands nar
det &r dags for mat!



Tylosand ar ett Haftigt stalle

tt! Massor med Konst

O

pa manga sa

O



Skaffa dig en sanggaende-ritual.

Forbered kroppen for somn genom
att agna dig at samma rutiner
varje kvall fore det att du gar och
lagger dig. Efter en tid kommer
din kropp att forvanta sig att
sova da du startar dina rutiner.

Medan jag FoOrelaste i
Halmstad sa hade Ernst
och Lennart ett stort
uppdrag idag.



Arla Morgon!
Dags att slappa Korna
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Tredje och sista slappet.
Nu ar alla som ska pa Asen
pa plats.
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A inte Vilken Mat som helst till 4
en servetten!! Arets Forsta!l! K
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