
Jag har tagit mig norrut över Åsen 
för att göra ett Kul jobb idag. Det är 

ett Assistanskooperativ som hyrt in 
mig som föreläsare för andra året 
på rad till deras årliga  

kompetensutveckling.  
Alltid Kul att få uppdrag igen till 
samma företag! 

 
Utsikten från dagens arbetsplats på 
Tylösand. :-) 



Dagens Tema är Dygnet. 
Vilka små förändringar kan jag 

göra under dygnet för att göra Bra 
insättningar på Mitt Må Bra konto! 



Man kunde kliva ut på en stor balkong 
direkt från konfisrummet. 

Passade utmärkt för en Pausmassage! 



Lunch! 

Gott!! 



Ett av Dagens Råd: 

Det gäller att ha Bra grejer tillhands när 

det är dags för mat! 



Tylösand är ett Häftigt ställe  

på många sätt! Massor med Konst! 



Skaffa dig en sänggående-ritual. 

Förbered kroppen för sömn genom 
att ägna dig åt samma rutiner 
varje kväll före det att du går och 
lägger dig. Efter en tid kommer 
din kropp att förvänta sig att 
sova då du startar dina rutiner. 

Medan jag Föreläste i 
Halmstad så hade Ernst 

och Lennart ett stort  
uppdrag idag. 



Arla Morgon! 

Dags att släppa Korna 
på Åsen. 





Ystert språng ut ur 

Transporten. 



Roy har fått Djur i Hagarna 
igen.  



Tredje och sista släppet. 

Nu är alla som ska på Åsen 

på plats. 



 
 

 Servettmotiv Dagen till Ära! 



Å inte Vilken Mat som helst till  

den servetten!! Årets Första!!! 
 



 
En Fin kväll avslutar en Bra dag! 


