
En Vacker morgon som 
Måste upplevas vid 

sjön! 



Lite mycket Fokus på 
Åsen….. Men hittade 

självutlösaren på stora 
kameran! 



Inte helt lätt det där 
med Fokus!!! 

Men kan vara Vackert 
ändå! 



Mot Erikslund och en dag som 
innehåller lite av varje. 



Inget VärstingPass! :-)  Men det  
funkar faktiskt riktigt Bra med 

knäna att köra intervall på  
löpbandet. Bara jag kommer upp 
och springer på framfoten. 



Ingen Dålig Fika på kvällens  
Aloe Vera party!! 



På lördag är det 
Fullmåne! 


