
Jag passar på att åka med 
Ernst till Rössjön för å Jogga 

hem. Testar den nya klockan 
med GPS. Kul!! 



Fuktig Morgon! 

Nöjd med kroppen! 
Fortsätter sedan till jobbet 
som rullar på Bra idag. 



Mina tider Göteborgsvarvet 21KM 

År Tid Placering 

1993 1.49.36 453 

1994 1.41.47 166 

1995 1.51.24 590 

1996 1.46.37 288 

2002 1.55.40 1060 

2005 2.03.50 2764 

2006 2.20.26 5158 

2007 2.08.38 4547 

2008 2.05.15 4633 

2009 2.01.05 4172 

2010 2.08.27 4256 

2011 2.19.15 9682 

2012 2.24.40 11253 

2013 2. 48. 17 

Tja!!.... Men  det finns ju 

historiskt några bra  

mycket bättre tider . 

☺  

13837 av 14879 som kom i 

mål. Men 22211 tjejer var 

anmälda. Så om jag lägger 

dom som inte startat eller 

klivit av också bakom 

mig……. 

Idag lyckades jag komma åt lite  

gammal statistik på Göteborgsvarvet. 



Slut på arbetsdagen och jag 

laddar med reflexer! 



Lastar ur cykeln och drar hemåt. 

Funkar bra att ta cykeln i bilen å 
trampa hem och tillbaka. 

Fast jag vet ju inte hur det känns i 

morgon bitti…… ☺  



Exakt en timme hem. 

23.3 km, lite uppför.  
Jo! Det känns helt Okej! 



Aloé Vera Kväll 

  

Måndagen den 3 juni kl. 18 

  

Presentation av : 
  

- Hälsaprodukter 
-Kroppsvård  

  

  

Vi bjuder på något gott att dricka och lite tilltugg. 
  

Passa på att bjuda med dina vänner 
  

Anmäl dig via mail eller telefon. 
ruddysax@hotmail.com  /  0709545445 

  

Välkommen!! 

En av mina Aloe Vera återförsäljare 

ska ha Produktkväll i Ängelholm. 
På Salong Sax in the City. 

Häng gärna på! Jag ska Gå!! 

mailto:ruddysax@hotmail.com

