


Fuktig Morgon!

NOjd med kroppen!
Fortsatter sedan till jobbet
som rullar pa Bra idag.




Idag lyckades jag komma at lite
gammal statistik pa Goteborgsvarvet.

Mina tider G6teborgsvarvet 21KM

Ar Tid Placering

1993 1.49.36 453

1994 1.41.47 166

1995 1.51.24 590

1996 1.46.37 288

2002 1.55.40 1060

2005 2.03.50 2764

2006 2.20.26 5158

2007 2.08.38 4547

2008 2.05.15 4633

2009 2.01.05 4172

2010 2.08.27 4256

2011 2.19.15 9682

2012 2.24.40 11253

2013 2.48. 17 13837 av 14879 som kom i
Tjall.... Men det finns ju [mal. Men 22211 tjejer var
historiskt nagra bra anmalda. Sa om jag lagger
mycket battre tider . dom som inte startat eller
® klivit av ocksa bakom

mig.......







Lastar ur cykeln och drar hemat.

Funkar bra att ta cykeln i bilen a

trampa hem och tillbaka. |
Rl Fast jag vet ju inte- hur det kanns”
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En av mina Aloe Vera aterforsaljare
ska ha Produktkvall i Angelholm.
Pa Salong Sax in the City.

Hang garna pa! Jag ska Ga!!

Aloe Vera Kvall
Mandagen den 3 juni kl. 18

Presentation av :

- Halsaprodukter
-Kroppsvard

Vi bjuder pa nagot gott att dricka och lite tilltugg.
Passa pa att bjuda med dina véanner

Anmal dig via mail eller telefon.
ruddysax@hotmail.com / 0709545445

Valkomment!!
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