Pa vag ut till Torekov.
Halva Bjare ligger under plast.
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Idag ar jag bokad pa en

forelasning 1 Stresshantering.
RBU Skane ar bokaren.
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Lite dalig bild men jag hade
havet®utanfor fonstren under

mitt arbetspass. Harligt! -

Har foljer nagra bilder fran
dagens forelasning.
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Om jag inte tycker om
det jag skordar, far jag
qndra.pé det ;ag ;ar'
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Kom lgen Nu Vanner.
Nu Har Vi Suttit Lange Sa Nu
Stracker Vi Pa Oss Lite ]
Lite Till. Sa Dar )aaaa:
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‘Fokusem pa det du kan gom

ndgot at. Livet dr for kort <
for att odsla tid och kmFt pa '
det andr Qa. (Lars Evic. Unestdh{) ‘

meditationsquiden.com Gilla oss pa Faceboook fér dagliga smé tankevéckare! ®




A vad hade da Ernst pa sin- At
gora lista nar Frun var borta....

Nagra Rullgardiner som skulle
upp var det nog Ja!




Lite fundersam var jag nar jag korde
fran Torekov. Mote flera valdigt
speciella sportbilar pa vagen. Inga
som jag sett tidigare. Ernst och en
FBvan hade koll! Gumball....

Ett speciellt race som just idag
borjade 1| Kbpenhamn fOor att passera
pa vag mot Stockholm.

e Koenigseqgqg




http://sverigesradio.se/sida/
default.aspx?Programld=3076

Lyssnar tips!

Nar jag korde ut till Torekov
lyssnade jag pa P4. Lyssna garna pa
lanken ovan. Jag tyckte att detta var
riktigt Bral!

MANNHEIMER & TENGBY
MANNHEIMER OCH TENGBY AR INTE
EN ADVOKATBYRAUTANETT
FORTRAFFLIGT, ROLIGT OCH
UNDERHALLANDE FRUKOSTPRO-
GRAM MED ANNA MANNHEIMER
OCH TOMAS TENGBY. HAR HALLER
DE KOLL PA SMATT OCH STORT FOR
ATT JUST DU SKA.... ”SA STARDET
PA HEMSIDAN” / :-)



http://sverigesradio.se/sida/default.aspx?programid=3076
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Jag tog med mig en Pizza Ullg o
lunch till oss fran Hjarnarp. ;’4@ |
Forsta sittningen fori arpa . &

Koksverandan. Satt och ' -
lyssnade pa regnet pa ~ . f‘:
plattaket. Mysigt! AT $or) |










Rabar

3

\_

e R —

Fe

tarnas-M

Mas

== .

r—

‘5- —

——

- .




En Underbar bild fran Eric” s sida idag
far avsluta den har helgen!
Massor med Ejderbarn pa utflykt!

http://www.elgebrant.se/fotodagbok.html



