
Stararna hade  
SuperKalasFrukosten på 

Morgonkvisten. 
- Käka Myror??!! 



SolMorgon! 



Konkurrens om bryggan?! 



Jag försökte köra  timerfoto 
På mig själv = Självutlösaren. 

Men …. Något blev inte helt 
rätt :-) 
 



Men Skönt var det! 
Även om det blåste lite idag. 

Men tempen stiger! 
Snart kan jag börja simma! 



Slut på MorgonMys! 
Dags att åka till jobbet! 



Intervall på löpbandet för att 
få lite fart i benen inför  

lördagens Äventyr i Göteborg. 
Nu är vi på G! Eller i alla fall 
Kristina!! Jag tar med mig  

kameran så att jag kan få  
gå lite….. 




