
Onsdag = Köra över åsen. 
Lite halvtradigt väder i dag 

så jag hoppade över  
badet….  
Hoppas på i morgon! 



Dagen började Utmärkt 
trots avsaknad av bad… 

Träff med Fredde på Friskis 
i Båstad. Fick lite nya Kul 
övningar.  

Som vanligt undrar jag  
varför jag inte kommit på 
denna själv!!  

Helt suverän Planka!  :-) 



Efter Fredde hade jag en  
instruktion på gymmet.  

Måste ha tryckt av i blindo... 

Kom ihåg att det ALDRIG 
är för sent att träna!! 

Född—33 



Lite tokigt mycket bilkörning 
idag. Men det gav fina vyer! 

Rapsfälten börjar Blomma! 



Många delar av min kropp får 
Uppmärksamhet idag! 

Besök hos Tandhygienisten. 
Skönt! I alla fall efteråt!  :-) 



Avslutar dagen i Filttofflor  
efter Fotvård! 



Tydlig instruktion  
från Norge! 


