
Tidig morgon på Rosa. 
Första kunden 06.30 så 

det blev inget dopp idag. 



Men titta lite på sjön  

hinner man Alltid! 



Efter några timmar med kunder 
och ett Frukostmöte med 

www.englanatet.se  så var det 
dags för show!  Föreläsning för ett 
gäng Röda Korsare. Sjukhusvärdar 

från Helsingborg, Ängelholm, 
Halmstad och Kungsbacka.  
Tema Service & Underhåll. Hitta 

träningsmöjligheterna i vardagen. 
Bra träning är tex att resa sig och 
sätta sig flera gånger när man 

ändå ska….. 



En händelserik dag idag.  
På eftermiddagen drog jag över 

Hallandsåsen för ett möte på 
Båstad Bjäre Läkarpraktik. 
Min plan efter mötet var att ta 

en cykeltur på åsen. Så jag  
lastade ut cykeln ur bilen och 
drog iväg uppför mot Utsikten! 



Klättra  
Klättra 

Klättra 



Utsikten!! 



Från Utsikten drog jag längs  
åskanten ner till Östra Karup.  

För att sedan vända och trampa 
upp igen! Underbar Bokskog! 



Kan vara  
Säsongens 

sista! 





Kossor på Rymmen! 



En Fantastiskt  
Vacker Runda!! 



Lite Historia fanns det  
också längs rundan. 





Kan bara säja TACK till 
mig själv för denna  

Underbara cykeltur en 
Vanlig Tisdag i Maj!! 



 ☺ 


