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Tidig morgon pa Rosa. _.
Forsta kunden 06.30 sa
det blev inget dopp idag.
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Efter nagra timmar med kunder
och ett Frukostmote med
www.englanatet.se sa var det
dags for show! FOrelasning for ett
gang Roda Korsare. Sjukhusvardar
fran Helsingborg, Angelholm,
Halmstad och Kungsbacka.

Tema Service & Underhall. Hitta
traningsmaojligheterna i vardagen.
Bra traning ar tex att resa sig och

satta sig flera ganger nar man
anda ska.....
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En handelserik dag idag.
Pa eftermlddagen drog jag over
' Hallands&sen for ett méte p&
Bastad Bjare Lakarpraktik.
Min plan efter motet var att ta
en cykeltur pa asen. Sa jag
lastade ut cykeln ur bilen och
drog ivag uppfor mot Utsikten!









La :
<ten drog jag langs

) ner till Ostra Karup.
sedan vanda och trampa

Underbar Bokskog!
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En Fantastiskt
Vacker Rundal!!




Lanﬁskapgrﬁn ¢

Hér gar grinsen mellan Ha

Den dr dven grins mellan Os
Bastads socknar.

Fram till 1971 utgjorde den ¢ - mellan
Hallands och Kristianstads |:

Under dren 1645 — 1658 var en essutom
riksgrdns mellan Sverige och Dann ark

>

Halland Sk!

— =

Ostra Karups anea\fﬁrdsf()rcnmg 28




LADUGARDSHOGARNA - TRET
OCH RIKSGRANS AREN 1645-16
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58




Underbara cykeltur en
Vanlig Tisdag t Maj!!




Tre steg till en snygg m age

1. Nyp lite i magen.
2.5ag, "det har var en snygg mage”.
3. Klart

Varens bésta tips hittade vi pa
bloggen Karinskonstgrepp.se




