
Tidig Måndag Morgon. 
Ernst har längre till  

Jobbet nu. Så det blir  
uppstigning kl 05.00! 
På väg mot en Kort vecka. 

☺ 



Dagens Fågelobservation…. 

Strandskata i Rondell ☺ 



Idag har det varit vanligt 
jobb på jobbet. 

Men kvällen har jag  
tillbringat i Halmstad på 
Garnisonen. 



Här kommer det snart att 
vara flera Tusen Tjejer på G! 

☺ 



Jag gick tidigt till Toakön 
och slapp den som är Nu! 



En Superfin kväll! ☺ 
Sprang på stela ben men 

kom ändå i mål på 30,23 på 

5 km. Får nog vara nöjd så! 



Idag har vi haft Sommartemperatur i Skåne. 

Å även om Naturen nu bara spurtar allt vad 

den kan så ligger dom före i Tyskland. Den 
här bilden kommer från Agneta. Hon skriver 

att detta är vägen till jobbet och stallet… 

Ser ju Härligt ut! 

Samma Agneta som sprang 31,1 km för  

några  
veckor  

sedan på 

3.40. Super 

Bra jobbat 

å Snygg 

Tröja!! 
 

 


