





Osregn pa vag
sOderut!




Skane—
A inget regn har inte.







Bra Magovning!
Vajande Trad.
Sta stabilt a lat
rorelsen ske 1 midjan.
Kor 10 upprepningar.
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Mer Bra for Magen!

Lat benen pendla upp till stangen.
Kor 10 upprepningar.
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Efter en Bra dag pa jobbet ska jag
nu kora och far en Goo kvall for
mina fotter.

Vilken Himmel att komma ut till!!




- -
"‘:f'l(‘ e

£

GOOTTTTT!



VvVaren ar Har!
Missa Den Intelll

(¢ dig

tid att
stanna och
[ukta pa
blommorna
vid vdgen




