
Måndag Morgon. 

Klockan är 06.00 och vi  

rullar iväg mot  
Jönköping å Skåne. 



Sista gången överskådlig tid 
som vi har Måndagsmorgon 

Frukost i bilen på väg  
söderut. Snart jobbar Ernst 
bara i Linköping igen!! 



Ösregn på väg  
söderut! 



Skåne— 
Å inget regn här inte. 



Min Glada  
träningskompis  

Kristina.  
Mycket styrka idag! 



Bra Magövning! 

Vajande Träd. 
Stå stabilt å låt  
rörelsen ske i midjan.  

Kör 10 upprepningar. 



Mer Bra för Magen! 

Låt benen pendla upp till stången. 
Kör 10 upprepningar. 



Efter en Bra dag på jobbet ska jag 

nu köra och får en Goo kväll för 
mina fötter. 
Vilken Himmel att komma ut till!!! 



GÖÖTTTTT!! 



Våren är Här! 

Missa Den Inte!!! 


