
Vi gjorde som så att Vi 
sköt upp till söndagen 

vad vi inte ”jittade” på 
lördagen. 



Ingen hade tagit  
jobbet ifrån Oss... 



Allt fördelat i påsar  
beroende på vart det 

ska. 



Stela och 

stumma 

ben. Men 

Underbart 

Härligt i 
luften! 



Kan bli lite blött om 
fötterna om man vill 

sitta här! 



Ett säkert  
Blåsippe ställe. 

Men lite för tidigt! 



Inte så konstigt att 
Blåsipporna ligger lågt 

när det ser ut så här 
100 meter bort….. 



Dagens TABATA! 
Höga knän  

Kombinerat med 



Armböj mot bänk. 



Medans jag svettades 
så försökte Ernst få  

lite ordning…. 
Dags att börja tänka  
på packningen för  

säsongens sista  
Skidtur! 
http://

svalbardturn.no/ 



Belöning!!! 

Å Mys!!! 



SÅ GOOOTTT!! 



MysMysMys!! 



Inte bara enkelt med 

en ny kamera…. 



Ny kamera 
Rysk Choklad 

Å en Orkidé 

☺ 



Det kan vara ganska 
Tufft med  

Söndagar…. 




