
MorgonJogg med  
Kamera. 

Fynd!  
En Häger på jakt. 



Våren är här men det 
finns lite Snöhinder 

kvar.  
 

Första morgonen utan 

frost! 



Istället för hopp upp i snön så 
blev det jogg ner på  

stranden…..  :-) 



Dagens TABATA på bastubryggan. 
Planka med armsträck och 



Knäböj med uppsträck. 
Super skönt att vara igång igen! 



Lite Vårtecken 

Vide 



Ett vårtecken som vi inte är så 

lyckliga över.  

Dom ger sig tydligen inte….  :-( 



Glatt Vårtecken!! 

En liten liten grön knopp till 
en Vitsippa! Så med regnet 

och lite värme så finns dom 
nästa helg!  Välkomna!! 



Ett annat mindre Glatt  

Vårtecken. Nån eller  
några har haft det  

Superkul i vinter. 



Mer Vårtecken! Ernst ville ha 

Rabarberpaj nästa helg…..  

Men det tror jag inte på! 



Kör i regn till Jönköping. 
Plockar upp Ernst för sista  

gången i Jönköping. Nästa gång 
jag kör upp jobbar han bara i  
Linköping. 



Åsså lita snö…. 

Är ju flera dagar sedan….. 



Dagens huvuduppgift: 

Att besiktiga Ernst nya  
transportare. Å det gick bra! 

Så nu håller vi helg och  
väntar på Solen! 


