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Varen ar har men det
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Dagens TABATA pa bastubryggan.
Planka med armstrack och



Knabdj med uppstrack.
Super skont att vara igang igen!



Lite Vartecken
Vide
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Ett vartecken som vi inte ar sa
lyckliga over.

Dom ger sig tydligen inte.... :-(
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Ett annat mindre Glatt
Vartecken. Nan eller

- nagra har haft det

- Superkul i vinter.
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<Mer Vartecken! Ernst ville ha
- ‘Rabarberpaj nista helg.....
¥ Men det tror jag inte pal
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gr.d.regn till Jonkoping. ’Mm

“Plockar upp Ernst for sista
gangen i Jonkodping. Nasta gang

jag kor upp Jobbar han barai — -
Llnkoplng : ~ -




Ass3 lita sno....
Ar ju flera dagar sedan.....
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Dagens huvuduppgift:

Att besiktiga Ernst nya
transportare. A det gick bral!
Sa nu haller vi helg och
vantar pa Solen!



