
Spännande tema en Onsdagsmorgon. 

Den Hundrade dagen 2013. 





Härligt att lyssna på en Annan 

Genomförare! Att göra sitt Bästa 

och Ha Roligt! Precis vad jag står 
för! 



5880 km i
Vasaloppsspåret

448 timmar
0 minuter

31 sekunder
23 år på raken.

Varför?????????

ROLIGT!!!!
Roligt att gå i mål!

För att det går!

Den här bilden hade jag igår på min 
föreläsning. 



Mycket imponerande att Hon  
kommit i Mål i Alla sina starter i 

Dakarrallyt! Häftigt! 



Efter en Fantastisk morgon med 

Rally Prinssessan drog jag upp över 
åsen och fick lite Vinter!  

Både Klassiskt och skeit spår!! 
Nej!! Jag bara tittade…... 



Jobb i Båstad både på Vårdcentralen 

och på Friskis. 



Vilket Väder! 10 grader! 



Tittat på TV—Helt Sjukt om kost….  

Eller vad det nu egentligen handlade 

om. Inte mycket som var bra tycker 
jag.... Bäst var att man pratade lite 

lite om att relationen till mat och sitt 
ätande spelar stor roll. 


