'Marknadsfdreningen
Helsingborgsregionen

Valkommen till

Frukostklubben 10 april: Tema Superhjaltar

INGEN MINNS EN FEGIS
med Annie Seel

Morgonens presentatér: Gustaf Drake, styrelseledamot MiH

Spannande tema en Onsdagsmorgon.
Den Hundrade dagen 2013.






Harligt att lyssna pa en Annan

Genomforare! Att gora sitt Basta

och Ha Roligt! Precis vad jag star
olg
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Genomfsra fran
Start till ma).
Bara 50% lyckas. ..

Overlevatl
Good enough
Mitt basta
Nr 1

Ha roligt



Den har bilden hade jag igar pa min
forelasning.

5880 km 1 [
Vasaloppssparet i &
448 timmar

O minuter

31 sekunder
23 ar pa raken.

ROLIGT!!H
Roligt att ga i mal!
FOr att det gar!




Mycket imponerande att Hon
kommit i Mal i Alla sina starter i

Dakarrallyt! Haftigt!
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Efter en Fantastisk mo’rgbn med -
~_Rally Prinssessan drog jag upp over
~ asen och ficklite Vinter!..

Bade Klassiskt och skei#spar!!
~ Nej!! Jag bara tittade......
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Jobb i Bastad bade pa Vardcentralen
och pa Friskis.




Vilket VVader! 10 grader!



Tittat pa TV—Helt Sjukt om kost....
Eller vad det nu egentligen handlade
om. Inte mycket som var bra tycker
jag.... Bast var att man pratade lite
lite om att relationen till mat och sitt
atande spelar stor roll.
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AT UG FIIISK MED INIKTIE MAT




