
Nu ruttnar isen. 
Inget steg ut! 



Några gäss som nattat över. 



Torrt som fnöske där vi  
väntar på Vitsipporna. 



Passerar Återvinningen i Hjärnarp 

på väg till 



Liten shopping hos vår 
”närbutik” Arons. 

Typ 8 km hemifrån. 



Ernst tog Saaben på en liten 

tvättrunda hos Anders. 



Biltvättar Fika! 



I dag på eftermiddagen har jag varit i 

Klippan hos Ingela tillsammans med 
”mina” övriga Tjejer. 
Missade helt att fotografera. :-( 

Men det vi gjorde var att se en film från 
–90 talet med en föreläsare som heter 

Kjell Enehag. Filmen heter Jag AB. 

Handlar om hur vi ser på oss själva och 

hur vår inställning och våra tankar styr 

vårt agerande.  
En påminnelse om att mina tankar      

påverkar både mig själv och min  

omgivning. 

 

Exempel: Hur många Måsten har vi 

Egentligen? 

Tex: Jag Måste Städa. Eller—Jag väljer 

att ha rent. 
Eller: 
Jag Måste träna. Eller—Jag väljer att 

vara stark. 

Alltså Tänka: Jag Vill istället för  
Jag Måste! 




