Nu ruttnar isen.
Inget steg ut!
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Nagra gass som nattat over.







Passerar Atervinningen i Hjarnarp
pa vag till




Liten shopping hos var
“narbutik” Arons.
Typ 8 km hemifran.

®




Ernst tog Saaben pa en liten
tvattrunda hos Anders.




Biltvattar Fikal

S
.



| dag pa eftermiddagen har jag varit i
Klippan hos Ingela tillsammans med
“mina” ovriga Tjejer.

Missade helt att fotografera. :-(

Men det vi gjorde var att se en film fran
—-90 talet med en forelasare som heter
Kjell Enehag. Filmen heter Jag AB.
Handlar om hur vi ser pa oss sjalva och
hur var installning och vara tankar styr
vart agerande.

En paminnelse om att mina tankar
paverkar bade mig sjalv och min
omgivning.

Exempel: Hur manga Masten har vi
Egentligen?

Tex: Jag Maste Stada. Eller—Jag valjer
att ha rent.

Eller:

Jag Maste trana. Eller—Jag valjer att
vara stark.

Alltsa Tanka: Jag Vill istallet for

Jag Maste!






