
Sovmorgon och inspelad  

Mästarnas Mästare.  
En Gooe Morgon!  :-) 



En promenad på isen. 

Troligen säsongens sista! 



Svårt att fatta att det är 1a april! 

Å det är inte lur!! 



Det är fortfarande mycket glöder 

från i lördags i vår eldhög. 



Så det blir grillad korv till lunch! 
Härligt i solen!! 





I dag har vi fyllt på  

D-vitaminet ordentligt! 



Hoppas på Våfflor här nästa helg! 



Sy i en knapp??  
Varför då?! Jag har ju 

Thule  

skidkardborrband…. 
Funkar till det mesta! 



En liten vårbrasa på 
tomten. Vassen blir 

fin om den har blivit 

nedbränd. 



Aprilutmaningen från Helena i Åhus  

är att göra 45 Tabata på 30 dagar. 
Eftersom jag är lite klen så blev det 

bara knäböj och plankan idag. Men 
jag fick med mig Ernst!! 

Hittade bra Tabatamusik på Spotify. 

Super Bra! 
 

 

 

 

 

Vad Tabata är? 

Kolla det här TV 

inslaget! 
 

 

 
 
http://

www.tv4play.se/program/efter-

tio?video_id=2272000 
 

 

☺ 






