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En promenad pa isen.
Troligen sasongens sistal




Svart att fatta att det ar 1a april!
A det ar inte lur!!
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Det ar fortfarande mycket gloder "
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| dag har vi fyllt
-vitaminet ord
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Aprilutmaningen fran Helena i Ahus
ar att gora 45 Tabata pa 30 dagar.
Eftersom jag ar lite klen sa blev det
bara knabdj och plankan idag. Men
jag fick med mig Ernst!!

Hittade bra Tabatamusik pa Spotify.
Super Bral

VVad Tabata ar~?
Kolla det har TV
Inslaget!

http://

www.tv4play.se/program/efter-
tio?video 1d=2272000
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Fick syn pa mig sjaly i spegeln pa vig in i duschen.
Diir stod jag naken, slapp och blekfet.
Ah,vad fan tankte jag
Men siigick det uppfdr mig ! Det ar ju1:a april !
MIG lurar man inte sa latt..
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facebook.com/KrossaJantelagen - en underbar sida

- Herm Albnight -

DELA gdrna - sd sprider du budskapet



