
Där uppe har vi målet 

som vi vill nå idag! 



Lite halvdant väder men inget som störde. 

Mer bråkigt med Ernsts mage och mina 
ben. Men vi ska försöka oss på 5,1 och 

12,9 km. Måste ju vara lönt att duscha….. 



Vi var 6 aktiva 

Snapphanar idag. 

Bra jobbat!! 



Vi är på G! 
Ett ganska stort 

startfält med tanke 
på vädret! 



12,9an drar iväg. 

Å vi kom Alla i mål! 

498—Lotta från Landskrona är 
nybliven Stolt Tjejklassiker!! 

Grattis!! Hon blev dessutom 2a i 
min klass D50 idag. Själv blev 

jag 5a av 5…..  ☺ 



Här kommer jag och mina tele-
fonstolpar till ben på väg mot 

mål. Drygt 8 km gick riktigt 
bra. Sen kom det faktum att 
långa löppass inte varit på 

schemat i vinter i kapp….. 



Men jag tog mig i mål! 
Jätte Nöjd! 

 

http://
www1.idrottonline.se/

default.aspx?id=354345 



Okej: - Fotosmail!! ☺ 
Blommor från Farmors  

trädgård. 



Lite mer Smail om jag får 
visa min Lastbil!   



Känns som om Anna Drygt 2,5 år 
har Bättre koll på Fasters telefon 

än Faster själv….. 



En Faster, två 

barn och en 

hund. 

Smask!!! 



 

Kör förbi Hjälmsjön på väg hem. 

Å sista idioten är inte född än……... 

 
 

 

http://hd.se/24hd/?

clip=1283408#category=274&date=2013

-03&clip=1283408&startTime=0m0s 






