Dar uppe har vi malet
som vi vill na idag!




Lite halvdant vader men inget som storde.
Mer brakigt med Ernsts mage och mina
ben. Men vi ska forsoka oss pa 5,1 och
12,9 km. M3ste ju vara lont att duscha.....

lilm"”'

z}’




486

R”ubom,]oppﬂ

Vi var 6 aktiva

Snapphanar idag.
Bra jobbat!!
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_Ett ganska stort
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Cstartfalt med tanke

A

pa vadret!
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12,9an drar ivag. .
A vi kom Alla i mal! |
498—Lotta fran Landskrona ar
nybliven Stolt Tjejklassikert! -
Grattis!! Hon blev dessutom 2a i
min klass D50 idag. Sjalv blev

jag 5a av 5..... @
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Har kommer jag oc "}' n
~fonstolpar till ben pa»vag mof

= - mal. Drygt 8 km gick letlgt
bra Sen kom det faktum att

Ianga Ioppass inte varit pa
ss_Qemat | vmter"l kapp.....
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Men jag tog mig i mal!
Jatte Nojd!

http://
wwwl.idrottonline.se/
default.aspx?1d=354345




Okej: - Fotosmail!! ©
Blommor fran Farmors
tradgard.



Lite mer Smail om jag far
visa min Lastbil!
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Kanns som om Anna Drygt 2,5 ar
har Battre koll pa Fasters telefon

an Faster sjalv.....
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En Faster, tva
barn och en




Kor forbi Hjalmsjon pa vag hem.
A sista idioten ér inte fodd an.........

http://hd.se/24hd/?
clip=1283408#category=274&date=2013
-03&clip=1283408&startTime=0mO0s



Jag behover inte inledas
| frestelse.
Jag kan ga sjilv.

(Birgitta Andersson)

meditationsguiden.com Gilla oss pa Faceboook fér dagliga smé tankevéckare! ©
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- tankarna och
s‘radar‘ Undan i

h Jar'nkon’ror'e'r Vi
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Upplb\/ sey c/a
vagen.

'‘Somna inte osams med

dig sjalv

[.ars Winnerback




