
 

  

Dagen Demino Ski marathon är kommen! 

Frukost: Gröt som är en blandning havre 

och mannagryn. God! Ostkaka och 

omelett. En dubbelmacka med till före 

start. JoDå! Känner mig bra förberedd.   

Nu ska vi ut och jobba med snön! 

 



 

 

PWT Gänget på G! 

Musikaliskt 

mottagande på 

skidstadion 



 

 

 

 

Bajamajorna ser ut som hemma. Utanpå…….. 

Bredvid Maja fanns en lång rad med Vallabodar.    

Vi lånade in oss i en och gjorde kläd och skobytet. 

En ganska isig och envis vind på startfältet. 

 



 

På väg mot start. 

 

 



 

Det har kommit 10-20 centimeter nysnö i natt. Inget som någon är 

särskilt glad över. Åsså Vinden….  Men snart är det start!               

Å förväntan ligger i luften. SuperBra organisation runt väsk-  och 

överdragsinlämningen precis vid startfållan och kvar där tills man 

kom i mål. Funkar ju med runt 2000 startande. 



Nu har vi kört 12 km och det är TUNGT!!! Att flytta en dec 

snö i varje skidtag är ingen lek…. Men man kan vara Glad 

ändå! 

 

 



 

 

 

 

På väg mot första vätskan nerför en backe 

mot Volga. Ernst kommer strax bakom. 



 

 

 

 

Lite långt emellan 

vätskekontrollerna 

på en så här tuff 

bana. Men det man 

fick var helt okej. 

Mannen till höger 

1078 hade jag 

sällskap med hela 

dagen. Han försökte 

prata med mig i Mål 

men det funkade 

inte så bra. Men vi 

log och skrattade 

båda två! Han med 

munnen full av guld! 



Vad vi inte riktigt vet här vid nästan 14 av 50 km är hur 

tufft det faktiskt ska bli idag. 

 

 



 

 

 

 

En Hund! Som envist trampade på i spåret ihop med oss 

skidåkare. 



 

 

 

 

Nysnö, motvind, sidvind, långt emellan 

vätskekontrollerna, underkylt regn, hagel och piggesnö. 

Tuff bana med mycket kupering som inte ger så mycket 

tillbaka utför. Bara branta stup å inga långa sluttande 

goa utför…..   Medvind, bra skidor, fin bana som hade 

varit riktigt rolig med packad manchester, perfekt kläd, 

bra kraft till stakning sista milen. Underbart nöjd i mål!! 

Trots en timme sämre tid än tänkt. 

 



 

En av dom absolut Snyggaste medaljerna vi har fått! 

 

 



 

 

 

 

Här kommer Min Hjälte!! 

Klar med sitt Tionde 

Worldlopp!!! Gold Master!! 



Målgångsmat. Kallt ute så vi bär med oss. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riktigt Go mat å här inne kunde man köpa sig en 

Pilsner!!! 



 

 



Diplom å stämpel i Worldloppspassen! 

 

Vasaloppet, Marcialonga, Dolomitenlauf, 

Kangarohoppet, Keskinadaloppet, König 

Ludwig Lauf, Birkebeinerrennet, Jizerska, 

Engadin skimarathon å nu Demino ski 

marathon. 

 



 

 

GRATTISGRATTIS!!!!!!! 

 



 

 

Vår  danske vän som är Global master vilket innebär att 

man har gjort Alla 16 loppen!! Vi har några spännande 

resor kvar! 



 

 

Smarta Norrmän hade en flaska Jäger.                           

Det var SuperGott!! 



Bussen tillbaka till hotellet å Duschen!! 

 

 

 



 

 



 

 

Kvällen avslutades på restaurang. Goo mat. Å 

underhållning med Temat – Vi får ta seden dit vi 

kommer…….  Inte så ofta vi har lättklädda damer till 

maten hemma…..  

 

 


