Dagen Demino Ski marathon ar kommen!
Frukost: Grot som ar en blandning havre
och mannagryn. God! Ostkaka och
omelett. En dubbelmacka med till fore
start. JoD3a! Kdanner mig bra forberedd.
Nu ska vi ut och jobba med snon!
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Bajamajorna ser ut som hemma. Utanpa........

Bredvid Maja fanns en ldng rad med Vallabodar.
Vi ldnade in oss i en och gjorde klad och skobytet.
En ganska isig och envis vind pa startfaltet.




P3 vdag mot start.



Det har kommit 10-20 centimeter nysno i natt. Inget som ndgon ar
sirskilt glad 6ver. Ass& Vinden.... Men snart ér det start!

A forvantan ligger i luften. SuperBra organisation runt visk- och
overdragsinlamningen precis vid startfdllan och kvar dar tills man
kom i mal. Funkar ju med runt 2000 startande.



Nu har vi kort 12 km och det ar TUNGT!!! Att flytta en dec
sno i varje skidtag ar ingen lek.... Men man kan vara Glad

anda!




P3 vdg mot forsta viatskan nerfor en backe
mot Volga. Ernst kommer strax bakom.




Lite Idngt emellan
vatskekontrollerna
p3a en sa har tuff
bana. Men det man
fick var helt okej.
Mannen till hoger
1078 hade jag
sdllskap med hela
dagen. Han forsokte
prata med mig i Mal
men det funkade
inte s3d bra. Men vi
log och skrattade
bada tva! Han med
munnen full av guld!




Vad vi inte riktigt vet har vid nastan 14 av 50 km ar hur
tufft det faktiskt ska bli idag.
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En Hund! Som envist trampade p3 i sparet ihop med oss
skiddkare.



Nysno, motvind, sidvind, 1dngt emellan
vatskekontrollerna, underkyit regn, hagel och piggesno.
Tuff bana med mycket kupering som inte ger sd mycket
tillbaka utfor. Bara branta stup 3 inga lIdnga sluttande
goa utfor..... Medvind, bra skidor, fin bana som hade
varit riktigt rolig med packad manchester, perfekt klad,
bra kraft till stakning sista milen. Underbart néjd i mal!!
Trots en timme samre tid an tankt.



En av dom absolut Snyggaste medaljerna vi har fatt!



Har kommer Min Hjalte!!
Klar med sitt Tionde
Worldlopp!!! Gold Master!!




Malgdngsmat. Kallt ute sa vi bar med oss.

Riktigt Go mat 3 hdr inne kunde man kopa sig en
Pilsner!!!






Diplom 3 stampel i Worldloppspassen!

Vasaloppet, Marcialonga, Dolomitenlauf,
Kangarohoppet, Keskinadaloppet, Konig
Ludwig Lauf, Birkebeinerrennet, Jizerska,
Engadin skimarathon 3 nu Demino ski
marathon.






Var danske van som ar Global master vilket innebar att

man har gjort Alla 16 loppen!! Vi har ndgra spannande
resor kvar!



Smarta Norrman hade en flaska Jager.
Det var SuperGott!!



Bussen tillbaka till hotellet & Duschen!!







Kvillen avslutades p& restaurang. Goo mat. A
underhdllning med Temat - Vi far ta seden dit vi
kommer....... Inte sa ofta vi har lattkladda damer till
maten hemma.....




