
Jag blir lika Lycklig varje år när  
Ljuset kommer tillbaka. Fast jag vet 
att det ska komma nu. Så blir jag 

ändå lika glatt överraskad! 

Härligt! 
En kall morgon var det idag.  

10 minus i Ljungabolet. 
Ernst drar mot Jönköping och jag 

tar sikte på Erikslund. 



 Styrketräning först på schemat för 
den här måndagen. 

Härligt!! 
 

Nu ut till Frukost med Englanätet! 



Min Lyckodag idag! 

Jag fick chans att ta en 

runda stavgång också! 
Bra jobb att coacha 
andra!! 



Å efter stavgången så var det Intervall 

på löpband med Kristina. Idag körde vi 

Tre Supertusingar med den första i 12 
fart, den andra 12,5 och den tredje i 

13 fart. Det kändes!!! 

Förutom all Härlig fysisk aktivitet denna 

måndag har det varit diverse Led– och 

Muskelarbete på andra också.  
Nöjd med min dag!! 



Till Vadå?? 

Jo till Lidingöloppshelgen!! 

Å då ska jag om allt går som det ska 

dom här 200 dagarna vara i fin form för 

att springa in En Svensk Klassiker 

 nr 19 Å  
Tjejklassiker nr 16. 
Härliga 200 dagar tror jag att det blir!! 



Avslutar dagen med Lite Bra att Kunna 

på Skånska…….. 


