
Våren kommer!  
Men isen kommer nog att  

ligga ett tag till. 



Kan snart vara 

dags för att flytta 
över till Rosa. 



Idag har vi haft lantbruksuppdrag. 

Ernst körde den lilla maskinen som 

skoffade ut skiten. 



Mitt uppdrag med veden gick lite 
fortare. Så då passade jag på att 

känna på Vårsolen. I lä var det 
riktigt Gott! 



Dags att plocka av takboxen. 



Omelett på G till lunch. 
Alla äggen hade Dubbelgulor! 



Vi ska på Kalas och Fira  
en Goo kille som fyllde 50 i höstas. 



När Olsson bjuder till Kalas är det  

nästan alltid en inledning med  

Fysisk aktivitet. 



Petra lotsade 

oss genom ett 
antal Goa 
Bollövningar. 



Lite mycket Häng  
där Olsson! 

In med magen!! 



En bra rotationsövning ovan och lite  

magjobb här nedan. Bara kör på om det 

finns en boll hemma! 



Håll bollen och rotera åt 

sidan utan att lyfta upp 
skulderbladet från golvet. 

OjOj! Lite tufft med magmusklerna 

här tror jag! 



Efter Bra  

träning bjöds vi 
på en SuperGoo 

buffe! 
En riktigt  

Trevlig kväll! 


