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Idag ar det dags for Kristina pa
Salong Blondie att fa ta tag |

kalufsen!
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Det ar tur att Ernst har en sa enkel
Sa att jag kan fa lagga lite
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frisyr....

energi pa min.....
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Snygga Blondies!!!




Harligt att komma in i
vanliga traningsrutiner
iIgen!

Tack for passet Kristina!l
30 minuter "en minutare”
Med 6kande fart och
lutning. Kande mig som

W stora bocken Bruse |
borjan. Pa G igen!




Idag har mina Naturvanner levererat
Vartecken av stor dignitet! Sjungande
larka och det ar inte utan avundsjuka
som jag visar Erics bild pa Vipan idag!
Jag hoppas att jag snart har egen bild.




