
Klockan är 

02.30!!!! 
Frukost! 



Så här laddar jag!! 



Lennart kör oss tryggt i den 
sena natten till Sälen.  

Vi kommer långt fram i våra 
startfållor. 



Även i år är Ernst och jag i olika 

startgrupper. Men till nästa år är vi 

troligen båda i led 7. Så då kan vi  
tillbringa väntetiden tillsammans och 
kanske komma ihåg att ta med en  

liten stol. Det såg så skönt ut för dom 

som satt ner.  :-) 



Nu har vi suttit i bilen i en och en 

halv timme. Men klockan är slagen! 

Dags att taga upp för vad vi inte  
visste här. En tuff dag på skidor!!! 



Två minuter före start! 

Å jag vet inget om dagens Jobb 
med stort J!!! 



http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=96&artikel=5461276 

 

Det här med Vasaloppsspinningen är en tradition 
som vi hållt på länge med, säger Janni Sjögren som 
är spinningledare. 

Där sitter sedan i morse ett gäng människor på  
spinningcyklar och följer loppet. Troligen kommer de 
cykla nästan åtta timmar. De följer nämligen åkaren 
Carina Hammarstrand, som till vardags jobbar på 

anläggningen, alla räknar med att cykla lika länge 
som hon tar på sig att skida mellan Sälen och Mora. 
Spinningen pågår bara idag, men Carina Hammar-

strand har åkt alla Vasaloppen under veckan. Precis 
som hon gjort i flera år. 
– Det är roligare att sitta på spinningcykeln och se 

Vasaloppet än att sitta hemma i soffan, säger Per 
Andersson som följt med sin fru till passet. 



Anja Pärson i  

Vasaloppet: 

Var är nedför-
backen!! 

Det blev en ruskigt tuff resa för många—

mig själv inkluderat—i Vasaloppet idag. 
Spåren försvann ganska snabbt och det 

var varmt i spåret. Men Vi kom i mål! 
Och dagens största merit var kanske att 

jag åkte snabbare än Anja Pärson…. 

Carina  7.42.48   413 av 1743 kvinnor 
          D 50  31/ 151 

Ernst   9.21.57   9885 av 12054 män 

          H 55  693/ 881  

Anja   

7.48.47 



Mat efter loppet för mig. 
Ernst väntar på Pizzan  

hemma! 
 

Lite halvskum känsla… Nu 

är Vasaveckan 2013 slut…. 
Å det blir nu Sängen!! 

Återkommer med resultatet 

i tävlingen i morgon! 


