Idag har vi viloVasan
med litet v.

'




viloVasan med litet v betyder att det ar
dags att borja tanka skidor igen...
Vallning! Forberedande for kommande tre
lopp i Mora och tva lopp efter Mora.
Skidorna jag haller pa med har kor jag
sommarvallning pa. Blir nog inte mer
anvanda den har sasongen.
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Favoskidorna
preppas infor
sOndagen.




Dagens utflykt:

SyltKrukan!

BesOk hos Syltatanten for att
fylla syltforradet infor
kommande Vaffelsasong!




Nar den forsta StafettVasan aktes 2003
deltog 197 lag. |1 ar ar det 1600 lag anmalda.

Stracka 1 Ernst— Starten Salen-Mangsbodarna: 24 km
varav den forsta halvmilen ar en kraftig stigning foljt av
stora Oppna stakakningsmyrar. Vatskekontrollen Smagan
passeras efter 11 km. De sista 4 kilometerna ar varierad
utforsakning in till véaxlingen i Mangsbodarna.

Stracka 2 Carina— Mangsbodarna- Evertsberg: 24 km
varav de forsta 4 kilometerna ar utfor till Tenndng sedan
foljer en rejal slakmota upp till Risbergs fabodar dar en
vatskekontroll finns. Darifran ar det smakuperat fram till
Evertsbergssjoarna, dar sparet gar 6ver de sno- och
isbelagda sjoarna foljt av ca 3 km varierad akning upp
mot vaxlingen.

Stracka 3 Bruno - Evertsberg-Oxberg: 14 km. Den forsta
milen ar lattakt med en rejal utforsakning ner till Vasslan.
Efter att sparet passerat under bilvagen évergar
kuperingen till att vara smakuperad till Bjornarvet for att
sedan overga i de omtalade Lundbacksbackarna som
stiger ordentligt. Uppférsakningen hanger i anda in till
vaxlingen i Oxberg.

Stracka 4 Micke - Oxberg-Hokberg: 9 km. Efter vaxlingen i
Oxberg foljer smakuperad akning med en stigning upp till
Hokbergs fabodar.

Stracka 5 Lars-Erik- Hokberg-Malet Mora: 19 km. Hela
denna stracka ar i stort sett platt med endast nagra
smabackar runt Hemus skidstadion i Mora.

De sista 2 kilometerna gar genom Mora Parken in i
centrum férbi Zornmuseet och kyrkan. MAL!!!



Fran senaste numret av
STF™ s tidning Turist.

‘Jag Slskar att ga i mal” N
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Vasaloppsveckan ar haftigast stran
men mysfaktorn ar hogst i A _ P K
Vansbro. Betyget ar Carina . \ 3 ~ :
fran Angelholm, och hon borde

veta. Vasaloppet dker hon,

~sedan ert anfal ir tillbaka, inte

‘bara en géng utan nio - under

en och samma vecka.

- Jag kor alla veckans lopp,
utom UngdomsVasan, sager
Carina som fylide SO férra dret,
Varje dr genomfor hon ocksa
Varternrundan, Vansbrosim-
ningen och Lidingoloppet
- naturligtvis alla tre varianter
av varje: tjej-, halv- och original-
loppet.

~Sa det galler att man gillar
‘att spendera semeostern i Salen,
Motala och Vanshro ...

Tavlingsmanniska vill Carina.
inte kalla sig, snarare en som
gillar utmaningar och att gora
nagat som kriver lite extra.

- Men att korsa Gronland
lockar mig inte. Daremot tycker
jag om att trana, att genomfora
lopp och att ma bra och ata
gott efterat.

- Dessutom alskar jag att ga
i mal. Och da maste man ju
ocksa stilla sig pa startlinjen.




