
Idag har vi viloVasan  
med litet v. 
 



viloVasan med litet v betyder att det är 

dags att börja tänka skidor igen… 

Vallning! Förberedande för kommande tre 
lopp i Mora och två lopp efter Mora. 

Skidorna jag håller på med här kör jag 

sommarvallning på. Blir nog inte mer     

använda den här säsongen. 



Favoskidorna 

preppas inför  

söndagen. 



Dagens utflykt: 

SyltKrukan!  

Besök hos Syltatanten för att  
fylla syltförrådet inför  

kommande Våffelsäsong! 



När den första StafettVasan åktes 2003   

deltog 197 lag. I år är det 1600 lag anmälda. 

Sträcka 1 Ernst— Starten Sälen-Mångsbodarna: 24 km 
varav den första halvmilen är en kraftig stigning följt av 
stora öppna stakåkningsmyrar. Vätskekontrollen Smågan 
passeras   efter 11 km. De sista 4 kilometerna är varierad                   
utförsåkning in till växlingen i Mångsbodarna. 
 
Sträcka 2 Carina— Mångsbodarna- Evertsberg: 24 km  
varav de första 4 kilometerna är utför till Tennäng sedan 
följer en rejäl slakmota upp till Risbergs fäbodar där en 
vätskekontroll finns.  Därifrån är det småkuperat fram till 
Evertsbergssjöarna, där spåret går över de snö- och       
isbelagda sjöarna följt av ca 3 km varierad åkning upp 
mot växlingen. 
 
Sträcka 3  Bruno - Evertsberg-Oxberg: 14 km. Den första 
milen är lättåkt med en rejäl utförsåkning ner till Vasslan. 
Efter att spåret passerat under bilvägen övergår              
kuperingen till att vara småkuperad till Björnarvet för att 
sedan övergå i de omtalade Lundbäcksbackarna som     
stiger ordentligt. Uppförsåkningen hänger i ända in till 
växlingen i Oxberg. 
 
Sträcka 4 Micke - Oxberg-Hökberg: 9 km. Efter växlingen i 
Oxberg följer småkuperad åkning med en stigning upp till 
Hökbergs fäbodar. 
 
Sträcka 5 Lars-Erik-  Hökberg-Målet Mora: 19 km. Hela 
denna sträcka är i stort sett platt med endast några     
småbackar runt Hemus skidstadion i Mora.                       
De sista 2 kilometerna går genom Mora Parken in i        
centrum förbi Zornmuseet och kyrkan. MÅL!!! 



Från senaste numret av 
STF´s tidning Turist. 


