
Kö! Vi köar för 

att komma in 
till startfållan 

på HalvVasan. 
 



HalvVasan är ett Poppislopp.  

Många åker den här lagom sträckan 
på 45 km. Å Lasse pekar bakåt i 

startleden. För att få starta i första 
ledet ska man vara anmäld till Vasa-

loppet. Så kvar blir bara Thomas 

bredvid mig, jag å fotograf Ernst. 
Plus ca 600 till! 



Snart dags! Just här vet vi inte hur det 

ska bli. Men Ni kan ju Gratulera Ernst när 

ni träffar honom!  :-) 
Min kropp var ganska seg i starten.       

Jag borde valt andra mjukare skidor idag. 

Ernst åkte på 3.04, placering 676 av 2124 

i herrklassen å jag på 3.27  med           

plac. 209 av 1791 i tjejklassen. 



Det bästa med den här kvällen är  



Att hämta Pizza! 
Nu har vi två Fridagar framför oss. 

Känns helt Okej! 

Så Pizza och Pilsner kommer att 
sitta perfekt! 

Fira fem Bra skiddagar!! 



 TävlingsDax!! 

 

Gissa min sluttid på Vasaloppet. 

 
Maila till physiochraft@telia.com 
 
Skicka Din gissning senast  
klockan 8 på söndag morgon. 

 
Så här har min vecka sett ut. 
Kan kanske vara till hjälp??.... 

 
KortVasan 3 mil  2.12 
TjejVasan 3 mil  2.05 

Öppet Spår 9 mil  6.51 
Öppet Spår 9 mil  6.53 
HalvVasan 4,5 mil 3.27 

 
 

Lycka Till! 
 

 



År KortVa-

san 

TjejVasan Öppet 

Spår 

Stafetten HalvVa-

san 

Skejt Va-

san 

VasaLop-

pet 

1991     7.16.00         

1992              9.50.35 

1993   2.49.28 8.32.00         

1994             10.06.25 

1995              9.32.34 

1996   2.35.12 8.50.00       8.38.00 

1997   2.28.57 8.14.00         

1998   2.55.59 8.50.00       7.50.30 

1999             9.54.54 

2000 2.42.16 2.18.56 8.19.53   3.26.30   8.35.27 

2001 2.13.28 2.43.01 7.45.08       7.53.44- 

313 

2002 2.32.23 2.24.57 7.24.57   3.17.46   8.00.59- 

310 

2003 2.21.04 2.06.02 7.39.01 6.48.35     8.01.03- 

344 

2004 2.34.39 2.29.14 7.35.57 7.17.20 3.22.20   8.15.33- 

383 

2005 1.56.29 2.14.45 6.33.33 7.57.51 3.10.41 2.22.44 

3 mil 

8.04.08- 

446 

2006 1.59.43 1.56.54 6.35.33 7.20.16 3.04.54 3.48.57 

4,5 mil 

8.13.02- 

274 

2007 

  

2.27.33 2.22.27 7.52.12 8.31.12 3.31.46   8,13,58 -

251 

2008 2.14.55 1.59 7.27  sö 

6.48  må 

7.10.12 3.37.07 3.02.57 

25/29 

8,39,39- 

381 

2009 2,29,57 2,17,24 

Plac.330 

7,37,37 sö 

6,51,01 

må 

7.26.50 

Plac. 601 

3.27.23 2,56,50 

30 / 37 

7.31.48 

303 / 1298 

2010 2.20.14 2.19.42 

Plac 331 

7.26.11 sö 

7.23.04 

må 

7.58.39 

Plac 853 

3.35.52 3.20.53 

30/35 

7.52.15 

373/1650 

2011 2.13.03 

  

2.11.06 

Plac 364 

7.06.36 sö 

7.08.25 

må 

7.40.00 

Plac 898 

3.27.30 3.13.30 

39/41 

7.23.23 

271 / 1424 

2012 

  

1.55.30 2.07.45 

D50 29/74 

445/933 

6.51.38 sö 

7.17.17 

må 

6.28.46 

  

694/1252 

3.16.07 

D50 4/161 

40/1399 

2.44.08 

56/76 

D50  2/4 

6.51.47 

326/1473 

D 50 

18/144 

2013 2.12.05 

  

D 50 

4/399 

2.05.11 

  

505 / 8202 

484 / 1039 

  

6.51.33 sö 

6.53.05 

må 

  3.27.32 

  

209 / 1791 

    


