
    Dags igen!  

Klämma in kroppen i smetas…. 
Lite tight men väldigt skönt att köra 

skidor i. Idag är starttempen –13´  



Massor med  

deltagare på alla 

loppen i år. Det 
ställer krav på 
organisationen. 

Här kö till väsk-
inlämningen. 
Väskan får åka 

bil till målet å 
jag får Jobba! 



Dags att börja förbereda sig.        

Öppet Spår kör med rullande start 
där tiden tas med chip när man   
passerar startlinjen. 

Man lägger ut skidorna tidigt för att 
få en bra startposition. 



Kollar Stabiliteten. 
Känns väldigt Bra efter  

segdagen i går! 



Solen på väg upp å  
skidåkarna ska snart få  
frusta iväg! 



Å så stakar 
även Jag iväg! 



Kolla in den här     

Dagen! 
Bara helt ljuvlig! 



Lite frost i skägget idag. 



Ernst hade mark-
tjänsten idag. 

Här väntar han på 

mig i Vasslan. 



Å här kommer jag i fullfart in 

mot Oxberg. Idag var det segt 
med glidet fram till Everts-

berg. Sen blev det mer åka av. 
Jag hade ju ett tidsmål idag! 



Dricka 
Dricka 

Det gäller 

att fylla på 
hela tiden. 



14 km kvar—Läde. 

Här är det gott med 
Coca Cola. Sen gäller 

det att hålla tempo! 



På målrakan träffade Ernst 

Gertie och Karl-Einar som 
väntade på dottern. 



Målet är Nära! 

Å jag kommer 

att klara det!! 
Jag går i dag i 
mål för 25 

gången på  
Öppet Spår! 
Och kan fira 

detta med två      
Kanontider!! 



Jätte Nöjd med mina Öppet Spår 2013 

Söndag:  6.51.33    5 av 148 i D 50 
Måndag: 6.53.05   11 av 139 i D 50 

 

Bild tagen av 

Lasse G igår i 

Syakontrollen. 



Ja så är det! 
På med Vallan igen. 

Blir nog samma som idag. 



TOKO´s fästvalla 

är numera för-

packade som  

deorolle.  

Jätte Bra! 



Trots tidspress idag 
Så lyckades jag få till en Buff till i   

Folkakontrollen! 
En BRA dag!!  
Nu mot sängen för Halvan i morgon! 


