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Dags igen!
amma in kroppen i smetas....
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Dags att borja forbereda sig.
Oppet Spar kor med rullande start
dar tiden tas med chip nar man
passerar startlinjen.

Man lagger ut skidorna tidigt for att
fa en bra startposition.




Kollar Stabiliteten.
Kanns valdigt Bra efter
segdagen i gar!













Lite frost | skagget idag.




Ernst hade mark-
tjansten idag. .
Har vantar han pa——"
mig 1 Vasslan.
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e 4ﬂot xberg. 1dag var det segt

med glidet fram till Everts-
berg. Sen blev det mer aka av.
Jag hade ju ett tidsmal idag!
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Dricka
Dricka

Det galler

att fylla pa

hela tiden.



14 km kvar—Lade.
Har ar det gott med
Coca Cola. Sen galler
det att halla tempo!



Pa malrakan traffade Ernst
Gertie och Karl-Einar som
vantade pa dottern.
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Ajag Kommer ,
—att klara det!!
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——Jag gar i dag iid

Oppét Spar' |
- Och kan fira




Jatte NO6jd med mina Oppet Spar 2013
Sondag: 6.51.33 5av 1481 D 50
Mandag: 6.53.05 11 av 139i D50

Bild tagen av
Lasse G igar i
Syakontrollen.
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Vallar igp&n.ﬁ,——w —-
Ir NOg samma som idag.
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& - tvalla

\%‘%ckade SC

deorolle.
Jatte Bral
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Trots tidspress idag

Sa lyckades jag fa till en Buff till i
Folkakontrollen!

En BRA dag!!

Nu mot sangen for Halvan 1 morgon!




