
Öppet Spår Söndag! 

Klockan ringde 02.30 och vi 
var på plats strax efter 05.00. 
Skidorna ligger i Startfållan 

och det är dags att förbereda 

sig för loppet. 



En liten lur efter vi lagt ut  
Skidorna. 

Klockan ringde 02.30 så det 
gäller att ta igen lite sömn. 



Gänget är Startklart! 

Ernst, Bengt, Maria, Carina, 

Sofie och Annika 



Uppvärmning! 

Ernst hinner kissa en gång till... 



Av Kortet framgår tydligt att 

en av oss är lite mer taggad! 



Backen är klar! 

Om ni tycker att mössan sitter 

lite skumt så…. Jag är Varm. 
Det var inte kallt idag. 

 



Ernst höll bra tempo till 

Mångsbodarna—Sen åkte jag 
ifrån! 



Omvallning! 

Det var tufft i spåret idag. 
Jag hängde på armarna        
alldeles för länge innan jag la 

på lite klisterspray. 

I morgon hoppas jag på bättre 

förhållanden! 



Åsså iväg igen! 

Kom i mål på 6.51.33 
5 sekunder snabbare än     

söndagens Öppet Spår förra 
året. Ordentligt Trött! 



Expressen bjöd på Oboy och Power-Bar. 
Glad Ernst fick/tiggde till sig en Mössa! 

Inte undra på att han har Lådvis med 
bra saker från Mässor….. 



Grattis Annika!  

Super Bra jobbat idag! 



Resultat Öppet Spår Söndag: 

Ernst på Rekordtid  
Bengt på Näst Bästatid 
Maria på Rekordtid  

Carina på Tredje Bästatid 
Sofie på Rekordtid  

Annika på Rekordtid  



I morgon blir jag själv från 
Husen i Spåret! 

Så nu blir det att ladda och 

sova! 


