


Dimman lattade ner mot JOnkoping.
Kor vidare mot Skane.

Den har veckan ar det fullt 6s pa
jobbet. Den ar kort eftersom
Vasaloppsveckan ar nara!!

A samtidigt ar det den veckan da
det galler att halla sig Frisk!




Athjo!!
Prosit!!

Tank pa Handhygienen!
En liten Handsprit med
Aloe Vera 35 kr

Smart att ha med sig!




Sladdar hem 1 modden.
Undrar om det tanker

frysa pa till i morgon bitti.
D3 blir det livat & glatt....



Jag tar nog a skyfflar undan
lite snO for sakerhets skull.
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Vasaloppet kan i dag presentera en anmalningsnyhet infor
Vasaloppets vintervecka 2014 da bland annat det 90:e
Vasaloppet kommer att kdras: Anmalan éppnar namligen
den 17 mars 2013 klockan 08.00, for att garantera att de
som aker arets Vasalopp aven ska ha chansen att anmala
sig till nasta ars lopp.

De senaste aren har anmalan till nastkommande ars Vasalopp
Oppnat exakt en minut dver atta pa Vasaloppsséndagen, alltsa en
minut efter att starten gatt.

— Men nar anmalan Oppnades i1 mars 2012 fylldes Vasaloppet 2013
pa bara elva dagar, och i hostas fylldes CykelVasan 2013 pa bara 26
minuter, sdger Jon Svensson som ar Vasaloppets marknads- och
forsaljningschef. Det ar orsaken till att vi valt att bestamma en
sarskild dag da anmalan ska éppna och i ar blir det sondagen den
17 mars Kkl 08.00 da man kan ga in och anmala sig pa Vasaloppets
hemsida.

Vasaloppets vintervecka 2014 kommer for ovrigt att innehalla
samma antal lopp pa samma veckodagar som i ar 2013, och
Vasaloppet den 2 mars 2014 blir saledes ett jubileumslopp i och med
att det blir det 90:e loppet i ordningen. (Forsta loppet aktes 1922 och
vid tre tillfallen har Vasaloppet stallts in.)

D& far vi val hanga pa datorn da. ©

Har ligger mina skidor pa vant for
Vasan 2012!




PE T SPARKAR
[ MAGEN ¢

DL HER VAL
INTE QT(T
LASAGNE !

Ingelal!!??? Jag hoppas att inte
Alglasagnen ger sparkar i magen pa
fredag??!! Kan ju bli tufft pa lordag.....
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Om du forstod hur
kraftfuila dlna

GQJ

tankar avy,

skulle du aldrlg
tinka en negativ
tanke
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