
Dagens dagbok börjar med gårdags-

kvällens TV mys! Vi har ingen TV på 

rummet så datorn rycker in.  
På Spåret från fredagen och Mello   

funkade utmärkt i datorn. 



LoppFrukost! 

Med svenska -
finska tidningar, 

gröt och ägg. 



Efter frukosten tog vi oss en liten 

tupplur. Hur lyxigt som helst och nu 
börjar vi bli redo för att gå till starten  

klockan 10.00 typ 200 meter bort. 



En hel del folk som rör sig i 

huset som är hotell, lektions-

salar, restaurang, simhall, 
sporthall, fysioterapi mm mm. 

Ängelholms Kommun kunde 

gjort ett studiebesök för att se 

hur man kan samordna………. 



15 minuter  
kvar till 

start! 



Redo för årets första race! 

Gröndräkten är på G!! 



Här finns så otroligt mycket 
Svensk historia. 

Dom här Karolinerna skjuter 
iväg oss. 



Starten har gått!!  
Det snöar fortfarande.  

Å gjorde så de första två 
timmarna. 



Det finns en del bilder på 
www.botniavasan.se   

Men vi har inte fastnat... 



Lycklig i mål!! Jag har fått jobba! 

Har nog diagonalåkt mer idag än 

under hela Vasaloppsveckan  
förra året!! 



Jag hann precis springa upp på rummet  

och byta kläder och ner igen så kom Ernst!!   

Bra Jobbat!!!  :-) 



SKÅL!!! 



God Mat efter loppet! 
Här är ett litet tips till  

Vasaloppet!! 



Nöjd! Mycket slit.  

65 av 156 damer känns klar godkänt.  




