
Söndagsmorgon i Göteborg. 

6 minusgrader och härlig luft 
för att vara i storstad. 

Jag tar en joggingtur och  

möter en del som är på väg 
hem efter nattens övningar.... 



Lite observationer på  

Morgonkvisten. 

Framför gamla posthuset som 
nu är ett ganska flott hotell  

sitter några gubbar på varsin 

stolpe…. 



Gubbarna har den lite  
skumma egenheten att dom 

byter färg hela tiden….  

Som stolparna som ”pryder” 

en av broarna i Ängelholms 
centrum... 



Fler ljusinstallationer. Den här 

gången en Drake vars huvud 

sticker upp i Kanalen.  

Å svansen ligger uppe på 

land. 



Jag fortsätter längs kanalen  

mot älven och har nu  

Feskekorka på andra sidan. 



Jag tar mig nästan ut till 
Älven innan jag vänder 
för att ta andra sidan 

kanalen tillbaka. 



Kan här konstatera att Jodå… 

Det stavas så här knasigt! 



Det börjar ljusna i  
horisonten och det är 

dags för mig att dra  

tillbaka till hotellet. 



Dags för dag två denna Fantastiska  

Forever helg. Jag sitter idag med Lotta 
som för flera år sedan gav Mig chansen 
att bli återförsäljare av Alla  

SuperBraiga Aloe Vera produkter!! 



Fyra internationella talare. Greg som 

är son till grundaren av Forever, Rex,   
berättar om när han som 10 åring 

1978 fick vara med och plantera Aloe 
Veraplantor och prova dom första  

produkterna som fortfarande är basen 

i sortimentet! Drycken och Gelly. 



Europachefen presenterade  

siffror för världsföretaget  
Forever Living Products. 

Det finns återförsäljare i 150 länder! 



 Vi som är Foreveråterförsäljare  

sålde 31 miljoner liter  
Aloe Vera dryck förra året!!! 



Den Goa Indiern från igår kom  
tillbaka idag och gav oss många tips 
på hur vi ska jobba för att få vår  

verksamhet att växa! 
En av mina svagheter är att  

sätta Mål!  

Jag kunde vara mycket tydligare!! 







Medans jag var i stora staden så var Ernst 

i SYA för att vara med på SYA slingan som 

numera heter XL slingan.  800 mantimmar 

är gjorda i veckan för att få ihop den 5 km 

långa banan. 



Enligt Ernst så var 

det fina förhållan-

den med 305 åkare 

i mål. Härligt  

Jobbat ALLA i SYA!! 
 
Å när jag kom hem 

efter en snöfri helg 

i Götet så hade det 
snöat  och varit 12 

minus i morse! 


