Sondagsmorgon i1 Goteborg.

6 minusgrader och harlig luft
for att vara i1 storstad.

Jag tar en joggingtur och
moter en del som ar pa vag
hem efter nattens dvningar....




Lite observationer pa
Morgonkvisten.

Framfor gamla posthuset som
Nnu ar ett ganska flott hotell
sitter nagra gubbar pa varsin
stolpe....




Gubbarna har den lite
skumma egenheten att dom
byter farg hela tiden....

Som stolparna som “pryder”
en av broarna i Angelholms

centrum...
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Fler ljusinstallationer. Den har
gangen en Drake vars huvud
sticker upp 1 Kanalen.

A svansen ligger uppe pa
land.




Jag fortsatter langs kanalen
mot alven och har nu ' -
Feskekorka pa andra sidan.
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Jag tar mig nastan ut till '
Alven innan jag vander

for att ta andra sidan
kanalen tillbaka.




Kan hir konstatera att Joda...
Det stavas sa har knasigt!
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Det boOrjar ljusna i
horisonten och det ar
dags for mig att dra
tillbaka till hotellet.



Dags for dag tva denna Fantastiska
Forever helg. Jag sitter idag med Lotta
som for flera ar sedan gav Mig chansen
att bli aterforsaljare av Alla
SuperBraiga Aloe Vera produkter!!




Fyra internationella talare. Greg som
ar son till grundaren av Forever, Rex,
berattar om nar han som 10 aring
1978 fick vara med och plantera Aloe
Veraplantor och prova dom forsta
produkterna som fortfarande ar basen
| sortimentet! Drycken och Gelly.



Europachefen presenterade

siffror for varldsfOoretaget

Forever Living Products.

Det finns aterforsaljare i 150 lander!
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Vi som ar Foreverdterforsaljare
salde 31 miljoner liter
Aloe Vera dryck forra aret!!!
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Den Goa Indiern fran igar kom
tillbaka idag och gav oss manga tips
pa hur vi ska jobba for att fa var
verksamhet att vaxa!
En av mina svagheter ar att

satta Mal! |
Jag kunde vara mycket tydligare!l




GOAL GIVES YOU MOTIVATION




“If you go to work on your goals,
your goals will go to work on yo
If you go to work on your plan, =
your plan will go to work on you,
Whatever good things '_ |
end up building us.”

Jim Rohn
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Medans jag var i stora staden sa var Ernst
I SYA for att vara med pa SYA slingan som
numera heter XL slingan. 800 mantimmar
ar gjorda i veckan for att fa ihop den 5 km
‘langa banan.
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Enligt Ernst sa var
det fina forhallan-
den med 305 akare
i mal. Harligt
Jobbat ALLA 1 SYAI!

A nar jag kom hem
efter en snofri helg
| GOtet sa hade det
sndat och varit 12
MmIiNnus 1 morse!



