
Grå och dimmig morgon  

över åsen. 



Eftersom det var så slaskigt 
på morgonen så blev  

dagens löppass utbyt mot 

ett styrkepass på  
Hälsostudion i Båstad.  

Alltid spännande med nya 
träningsställen.   



Jobb i Båstad idag och invigning av 

min lilla betalterminal till smarta  
telefonen. Smart och Bra! 



Besök hos tandhygienisten. 
Skönt! Ja... inte precis där men 
Efteråt!! 



Mycket Vasaloppssnack på Radio 
Kristianstad på eftermiddagen.  

Så jag blev tvungen att maila…... 





http://sverigesradio.se/api/radio/radio.aspx?

type=broadcast&id=4394547&codingformat=.m

4a&metafile=asx 

 

Här är länken till Radio Kristianstad. 

Om den inte funkar så är det programmet som 

sändes klockan 17.00 onsdag 30 januari. 

 

Underbara bilder på Erics sida idag! 

Njut!!!    

http://www.elgebrant.se/fotodagbok.html 

 


