
Trot eller ej!  Men här var 
massor med småfågel i  

trädet nyss…. Men nu är 
dom borta och jag tar mig 
ann frukosten igen. 



Redo för dagens träning. 
Planen är 2 mil klassisk skidåkning i 

distanstempo = snittpuls under 136 
för mig. 



Ernst är också på G. Han fick 

som vanligt ett uppdrag. Det 
kom en familj som ville låna 
skidor och Ernst ser ju så snäll 

ut och kan inte säja nej så han 
hjälpte till. Du är Snäll Du!!  :-) 



Nu kör Vi!! 

Anledningen till 
att jag väntar in 

min Man kommer 

på nästa bild   

☺ 



Vi ”måste” ju ha 

en bild i vår 
backe!  Men sen 

kör jag iväg……. 



Efter skidåkning och fika är det 

dags för lite skidarbete. Garaget 
får vara vallabod. Skidor ska   
förberedas för kommande jobb. 



Färdig med skidorna 

som ska med till      
BotninaVasan om två 

veckor. 
http://www.botniavasan.fi/ 



Ernst bjöd på körsbär 
i Rom med glass 

mmmmmmums! 



Fullmåne söndag morgon 
klockan 05.40 

Men då tror jag att vi sover! 


