


Redo for dagens traning.
Planen ar 2 mil klassisk skidakning i
distanstempo = snlttpuls under
for mig. ‘ v
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Ernst ar ocksa pa G. Han fick
som vanligt ett uppdrag. Det
kom en familj som ville lana
skidor och Ernst ser ju sa snall
ut och kan inte saja nej sa han
hjalpte till. Du ar sSnall Dul!! :-)



Anledningen till
att jag vantar in

min Man kommer
: r@a bild




"N Karleks-
backen '1

Vi "maste” ju ha

en bild i var

backe! Men sen

kor jag ivag....... ||
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Efter skidakning och fika ar det
dags for lite skidarbete. Garaget

far vara vallabod. Skidor ska

forberedas for kommande jobb.
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Fardig med skidorna
som ska med till
BotninaVVasan om tva

veckor.
http://www.botniavasan.fi/



Ernst bjod pa korsbar
| Rom med glass
mMmmmmmumes!




Fullmane sbndag morgon
klockan 05.40
Men da tror jag att vi sover!



