
En Tjusig morgon vid sjön.  
Men Kall!  19 minus när  

solen började röra på sig. 



Fredag på Återvinningen.  

Bra ställe! 



Någon grad varmare än hemma. 
Mitt träningsmål idag är en liten 

löprunda vid havet. 



Ner med mössan över öronen! 

Lite vasst vid havet var det. 
Men ändå Jätte Härligt! 



Magiskt Ljus! 
Man ser knappt var stranden 

slutar och Skälderviken som 
är delvis istäckt börjar. 



Det jag ville visa syns inte. 
Massor med älvor långt ut 

över vattnet. 



”Svitten” fryser på! 



Goe Frukost på Jobbet! 



Idag har jag en sån där Goe dag som 

Balanserar upp livet! 

☺ 



Efter träning, dusch å frukost så var 

det dags för Spafredag! 
Linda fixade till mig idag.  

Först sånt som inte bara är skönt, typ 
vaxning å sedan bara Gott—

Ansiktsbehandling.  

Min Favorit Spabehandling!! 



Det var Sol på morgonen. Men när 

jag var färdig på Spa så hade det 
kommit in dimmoln.   

Ingela och Jannike packar bilen för 
att stå på Maxi och marknadsföra 

oss idag. 



Jag lämnar Erikslund och drar 

norrut. Plockar upp Ernst i 

Jönköping.  



Fredagsshopping 
på Mantorp.  

Team Sportia hade 
30% på sina  
underställ som är 

superbra. Så det 
blev dagens Fynd! 





Funkar som  
   HelgKram också!! 


