Njuter av Morgonrodnad fran
Gymfonstret.




"Bra styrkepass!

-
P TR, ', TRA TR X {
o r .A"- .;_',-'.'4. p I’-
1 - oA
- "..c“ .
- e 4




-

v

Y _

" Traningen klar. Dags att ga

¢ ner till Sjukgymnastiken och
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"+ Forst telefontid och sedan
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Dagens mane.

Fullmane

Fullmane pa sbndag morgon 05.40

Idag ar det den 24 januari och om man
vill vara rolig sa kan man saja att det
ar 11 manader till Julafton.....

@ Annars kan man saja att om en

manad sa ar det Oppet Spar Sondag
som galler.



Oppet Spar 24 och 25 februari 2013
2010 firade Oppet Spar 30-3rsjubileum.

| tre decennier har loppet lockat aventyrslystna och
valtranade deltagare fran nar och fjarran. Loppet ar
perfekt for dig som vill anta utmaningen att kora
varldens langsta skidlopp, men slippa den stress som
tavlingsmomentet medfor.

Starten gar under en och en halv timme pa morgonen
| Berga by. Har myllrar det av manniskor redan halv
sex pa morgonen. De flesta ser latt sammanbitna ut.
Sportiga och valtranade. Med de latta skidorna i ena
handen och stavarna i den andra banar dom sig fram
mellan publik och dkare mot 6ppningen till
startfallan.

Nar de startat och klarat den forsta backen ar nervo-
siteten borta, da ar det bara njutning, utmaning,
svett, adrenalin, blabarssoppa, mjolksyra och en fan-
tastisk natur genom dalaskogarna som galler. Och
dar borta i slutet hagrar den fantastiska, klassiska,
varldsberomda och oforglomliga malgangen.

For forsta gangen ar
Oppet Spar sondag e “ﬁﬂalnﬂmfﬁ
fulltecknat. w h“gﬂta mmkt 2 m
Anmalningstaket pa
10.000 deltagare ar
natt och inga fler
anmalningar kan goras.
Men om du ar sugen! Sa
finns det alltid att k6pa
pa Blocket!!

2012 hade vi sallskap upp for
backen pa Oppet Spar Sondag.




Det ar en hel del kvar att gora innan
Vasaloppsveckan bdrjar. Men det borjar killa
lite i kroppen! A nar jag kollade Dagboken
fran Oppet Spar 2012 och laste detta:
Carina 6.51.38 5e basta tid av 22 lopp

Nu kan man se aldersklasser aven pa
Oppet Spar och da blev Jag GLAD!

D50 4a av 121! 65a av 1990 Damer totalt!
Ernst korde pa sin nast basta tid 7.38.08
och kan vara Super NOjd med att vara
2591 av 5794 Herrar totalt.

Ja da killar det till lite till!!

Jatte kul att lasa tillbaka 1 Dagboken!!

Backen pa
Vasan 2011

Nasta sida:
Filmen fran
2011 om

) TjejVVasan

& med mig och
Syrran.
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I Mal! Det har gor A\
jag garna om!! |




