
Njuter av Morgonrodnad från 
Gymfönstret. 



Självutlösaren 

hjälpte mig. 
Bra styrkepass! 



Träningen klar. Dags att gå 

ner till Sjukgymnastiken och 
dra igång dagen.  

Först telefontid och sedan 
Fullt ös!! 



Fullmåne på söndag morgon 05.40 

 

 

Idag är det den 24 januari och om man 

vill vara rolig så kan man säja att det 
är 11 månader till Julafton….. 

☺   Annars kan man säja att om en 

månad så är det Öppet Spår Söndag 
som gäller. 

 

Dagens måne. 



Öppet Spår 24 och 25 februari 2013 
2010 firade Öppet Spår 30-årsjubileum.                      
I tre decennier har loppet lockat äventyrslystna och 

vältränade deltagare från när och fjärran. Loppet är 
perfekt för dig som vill anta utmaningen att köra 
världens längsta skidlopp, men slippa den stress som 

tävlingsmomentet medför.  
Starten går under en och en halv timme på morgonen 
i Berga by. Här myllrar det av människor redan halv 
sex på morgonen. De flesta ser lätt sammanbitna ut. 

Sportiga och vältränade. Med de lätta skidorna i ena 
handen och stavarna i den andra banar dom sig fram 
mellan publik och åkare mot öppningen till           

startfållan.  
När de startat och klarat den första backen är nervo-
siteten borta, då är det bara njutning, utmaning, 

svett, adrenalin, blåbärssoppa, mjölksyra och en fan-
tastisk natur genom dalaskogarna som gäller. Och 
där borta i slutet hägrar den fantastiska, klassiska, 
världsberömda och oförglömliga målgången. 
 

För första gången är 

Öppet Spår söndag   
fulltecknat.                 

Anmälningstaket på 

10.000 deltagare är 

nått och inga fler       

anmälningar kan göras. 
Men om du är sugen! Så 

finns det alltid att köpa 

på Blocket!! 

 
2012 hade vi sällskap upp för 

backen på Öppet Spår Söndag. 
 



Det är en hel del kvar att göra innan         

Vasaloppsveckan börjar. Men det börjar killa 

lite i kroppen! Å när jag kollade Dagboken 
från Öppet Spår 2012 och läste detta: 

Carina 6.51.38 5e bästa tid av 22 lopp 

Nu kan man se åldersklasser även på 

Öppet Spår och då blev Jag GLAD! 

D50 4a av 121! 65a av 1990 Damer totalt! 
Ernst körde på sin näst bästa tid 7.38.08 

och kan vara Super Nöjd med att vara 

2591 av 5794 Herrar totalt. 

Ja då killar det till lite till!! 

Jätte kul att läsa tillbaka i Dagboken!! 

 
 

 

 

 
 

Backen på  
Vasan 2011 

 
Nästa sida: 
Filmen från 

2011 om  
TjejVasan 
med mig och 

Syrran. 



Väntan i Mål 

Finish på filmen om TjejVättern 

I Mål! Det här gör 
jag gärna Om!! 


