
Morgonträning! Idag har jag  
förmånen att kunna åka skidor på 

morgonen. 



När jag var klar med min mil så kom 

Ingela för att dra några varv på 
slingan i Simontorp. 

Friska Tjejer på PhysioCHraft! 



Spåren är okej men jag rekommenderar 

inte dom finaste skidorna. Själv körde jag 

runt på mina första skidor från 1991! 
Kul med dom är att ”framböjen” är riktigt 

uppåtböjd i jämförelse med nya skidor. 



Som sagt! 

Ganska mkt 

gräs i  
spåren. Men 

helt Okej! 

Jag kör på 

tejp på dom 

här  
skidorna. 

Får nog 

snart byta 

tejpen….. 



Idag är det en månad till  
Examen! 
23 februari är vi 6 tjejer från 

Erikslund som kör TjejVasan!! 



Från Simontorp 

ner mot Båstad. 



Efter ett kul jobbepass i Båstad 

drar jag över åsen igen till  
Erikslund. 



Just nu är vi faktiskt ganska 
bortskämda med fin väder! 

Tycker i alla fall jag! 

 




