
Måndag morgon! 

Ernst norrut och jag ner till 
Hjärnarp för några varv på 

slingan. 



Klockan är bara 7 på morgonen 

och man kan Redan ana att  
Solen kommer!!! 



En blandad dag som vanligt!  

Många träningsinstruktioner och även 

möjlighet till Egen pulshöjning. 





I kväll hade vi en liten ”husmässa” 
och visade upp oss för ”vanliga” 

kunder i huset. 



Janni har börjat förberedelserna  
för Första söndagen i Mars!! 




