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Ser ut som att det blir

skridsko 1 morgon!
| dag ar det mycket annat
pa schemat.



o

»

e

BastUbryggah-

.



Ernst pysslar inne och jag ute.
Snart ska vi dra tvag och hamta —
ved. A sedan &ar det aktiviteter pd
Erikslund med Snapp c
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Ernst drog Traningsvinst-
h lotten idag och fick ett

o Spinningpass. Jag har
/ varit lite Vardinna sa det
' blev bara styrkan till

utmaningen.




ningen var det
ning. Krisztina fran
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A efter dagens dos av kunskap fick

vi MAT! A sedan var‘ﬂﬂt dags att
leverera..

En litem S|ttan ' nad
Med fragor om Halsa klubben.
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Alla bilder blir ju inte sa
Hade tankt kasta....
Men vada! Ser ju tydlige




