
MorgonPromenad 
Kollar isläget 



Ser ut som att det blir  

skridsko i morgon! 
I dag är det mycket annat 
på schemat. 



Bastubryggan 

Nån har haft en vak 
och förmodligen  
badat! 

Härligt!! 



Ernst pysslar inne och jag ute. 

Snart ska vi dra iväg och hämta 
ved. Å sedan är det aktiviteter på 

Erikslund med Snapphanarna. 



Ernst drog Träningsvinst-
lotten idag och fick ett 

Spinningpass. Jag har  
varit lite Värdinna så det 
blev bara styrkan till  

utmaningen. 



Efter träningen var det  
föreläsning. Krisztina från  

Fysiotest i Båstad berättade om 
hur vi kan och kanske bör vara 

mer individanpassade i vår  

träning. 



Å efter dagens dos av kunskap fick 

vi MAT! Å sedan var det dags att 
leverera….  
En liten sittande Tipspromenad 

Med frågor om Hälsa och klubben. 



En Vacker dag! 
Repris i morgon Tack!! 



Alla bilder blir ju inte så…… 

Hade tänkt kasta…. 
Men vadå! Ser ju tydligen ut så här  :-) 


