
Efter fredagsstäd och lite ärenden på 

Byn så är jag nu på plats. Ett litet  

träningspass måste jag ju i alla fall ha 
ihop den här lite sega träningsveckan. 



Simontorp! 

Vår räddning här i nordväst. 

Tack Christer Ljungdahl med familj!! 
Fyra snabba varv hann jag med idag. 



Ingela och Lisa var också uppe i 
Simontorp idag och skavde runt i 

en timme. Bra jobbat! 
37 dagar kvar!!! 



Idag prioriterade jag några nya  

Bailinekunder och en Underbar  

Spabehandling som gjorde mig så här 
suddig!! 



Mina bråkiga triggerpunkter i höger 

skuldra fick också en känga med 

akupunktur idag. Lisas fantastiska 
Koppning från igår syns ju också…. 



Möss har hittat in i taket….. 
Så ett av mina ärenden idag 

var att fixa en musskrämma. 
 
Men nu tar vi plats i soffan 

för På Spåret!!  
Äkta FredagsMys!! 


