
Idag har kamerorna verkligen inte 

behövt jobba. Det är jag som har 
jobbat….. Det är högtryck just nu 

både på Physiochraft och            

FysioTeamet.  
Träningen idag blev ett styrkepass 
i morse. I morgon hoppas jag på 

dagsljuspass!  :-) 



Färjestad borta nästa  
utmaning för Rögle. 
Fredagkväll är laget på  
G igen! Spännande nu!! 



Silva delar ut pannlampor till de sista            

deltagarna i Vasaloppet och Öppet Spår 2013.                           

Läs mer på Vasaloppets hemsida. http://

www.vasaloppet.se/wps/wcm/connect/se/

vasaloppet/start/nyheter/senaste/

nyhet_silva_delar_ut_pannlampor_130117 

 

Jag köper hellre min lampa själv!! 

☺ 
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För två dagar sedan 

tog Eric den här  

bilden av vattenfallet 

vid Sågmöllan  

Sedan dess så har det 
varit -10/-17 grader 

två dagar och       

nätter ........  

 

www.elgebrant.se 
 

 






