SNO!!
Kan det bli natt???



Inga skidor pa morgonen.
:-)

Men Jogg | sno ar inte dumt
det heller!







Ildag bjod jag Johanna pa

2 minutare med 1 minut
gapaus mellan. 10 repetioner.
Bra Jobbat!!

2 minutare
10
10,5
11
115







Ett Harligt
Lunchpassga




Carina var ar skidorna??

Vilken Harlig fraga! A jag kunde
svara: Jo dom ar i bilen! Sa Lisa
och Ingela fick utrustning idag
for ev skidakning i morgon.
Kanske jag ocksa ska ta en runda
pa morgonen??




Dagens Tipsfraga! Vad gor jag???




| kvall hade Englanatet traff hos Karin
som berattade med Stor passion om
att sticka med maskin! Fascinerande!!

LS

Men innan man kommer fram till att
sitta med maskinen sa verkar det vara

Valdigt mycket matematik....
Alltsa ingenting for Mig!



TV 4 Sport

En reklamfilm for
Langloppscupen och.....
Helt plotsligt kommer jag
farande I rutan.

Kul!!!




