
Ernst gjorde en djupdykning 

i mösslådan i morse….  
Å så här blev det!! 



På väg in i Skåne. 
Blir kanske lite vinter  
här också igen. 



En Bra jobbemåndag. 
Ingela och jag kör lite  

”Husmässa” i kväll= Vi visar lite 

av PhysioCHraft i lobbyn på  
Hälsan. 

Här Koppningsbehandling. 
Bra på ömma punkter i muskler. 



Jag har haft vilodag idag— 
Ja förutom dom hundra i  

Utmaningen förstås!  
Men att coacha andra är minst lika 

Härligt som att träna själv. Den här 

Tjejen kommer att tvinga mig att 
träna mer löpning  

innan Göteborgsvarvet!  

Du är SuperVass Louise! 



Jo Minsann! Det Snöar i kväll! 
Ska det kunna bli något av 

detta??!! 


