
Detta ser Lovande ut!! 



En lite ljusare dag idag! 

Fullt Ös idag också! Känns 
som om 2013 ska bli ett  

Ösår! 



Idag fick jag hjälp med träningen av 
Kristina. Vi körde ” Den Grymme” 
plus styrka till Utmaningen.  

Så träningen är av bockad idag  

också! 



Idag fick jag ett Jättefint kort med  

Posten. Ett tack från Stefans fond för  
insättningarna i samband med min  

födelsedag. Nästan 13 000 kr blev min 
födelsedagspresent till Stefans Stuga. 

Stort Tack till ALLA!! 

 
http://www.skistar.com/sv/Salen/Om-

Salen/Stefans-Stuga/ 



Året Runt den 
här veckan! 





På väg mot Linköping  

kliver jag runt i lite snö i 
Jönköping. 

Tanken är att vi i helgen 

ska besöka backen  
på bilden. 





Nån som hört ”ordspråket” 
Missa aldrig en möjlighet att Tvätta! 
Ledig i tvättstugan så det är bara  

att dra igång!  ☺ 


