Detta ser Lovande ut!!




En lite ljusare dag idag!
Fullt Os idag ocksa! Kanns
som om 2013 ska bli ett

Osar!




170 fart 4 min IH PRE

' Samma fart 4 min 2% Catories

[1 fart 3 min 2%
Samma fart 3 min 4%
9 fart 3min 0%
|2 fart 2 min
Samma fart | min 4-6% .
| 3 fart | min [
[ 1 fart 9 min

Idag fick jag hjalp med traninge
Kristina. Vi korde ” Den Grymme

plus styrka till Utmaningen.
aningen ar av bockad idag




Idag fick jag ett Jattefint kort med
Posten. Ett tack fran Stefans fond for
Insattningarna i samband med min
fodelsedag. Nastan 13 000 kr blev min
fodelsedagspresent till Stefans Stuga.
Stort Tack till ALLAI!

http://www.skistar.com/sv/Salen/Om-

Salen/Stefans-Stuga/
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Nu har Carina och
Ernat titt on backe
uppkallad after 2lg
i sin skidkiubb |
Ostergbttand

- Kirloksbacko

WRTTIGRT TS 1 SsEEVL Fian var goit-
aren som hamnade | Kina av on
slump. | det kinesiska Vasa-
loppet blev Carina och Ernst
kara. | dag tranar de tillsammans
och har till och med fatt en skid-
backe uppkallad efter sig.
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Hammarstrand, 49, ool heq kinesiska lyckodagen

Erenst Aberger, 8
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Men wn Ty hop fie oot e ._

ite aktuellt din
Vi hade ju var sitr by nsas

lun skre rokorna jobbar jag
ag lir nyt roer o ot pug ki vars Jedig ot
( fredag och dka till Emst. Och
det blir en bra variation. Sking
. te o att vaza pd Lasdet och |
) I Linkoping tar vi del iy stads
At o Hvet - det hir passur oss bea

v seckiang pd $ | omgivningen har en ochan,
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Nu har Carina och
Ernst fatt en backe
uppkallad efter sig
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Pa vag mot Linkoping
kliver jag runt i lite sno i
JOonkoping.

Tanken ar att vi 1 helgen
ska besOka backen

pa bilden.
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Nan som hort “ordsprdket”
Missa aldrig en mojlighet att Tvatta!
Ledig i tvattstugan sa det ar b

att dra igang! @ '



