Tidig morgon i1 Hjarnarp.
Hart bokad dag idag sa det ar
bara till att pinna pa!

WY



Sana har dagar som idag nar det ar
fullbokat blir det inte mycket
fotograferat.

Men jag har hittat en del kul pa
Facebook nu pa nattkvisten.

Om du har en Stor traningsboll
liggande hemma a skrota och kadnna
sig ensam. :-) Titta in pa den har
lanken. JatteBra bilder! Rorligal

http:/7/
www.halsotek.se/boll%6
20traning.html

Du Anja!! Bollen ar bra att trana pa
INfor Klassikern!! Lycka Till!!



Anja kor Vasaloppet

SKIDOR/MORA

Den alpina satsningen ar over.

Men Anja Parson, 31, ligger inte pa latsidan.
Hon tranar just nu for att genomfora en
Klassiker och forsta utmaningen blir
Vasaloppet i mars.

Vi skulle ju bli normala motionarer, men jag
vet inte om man ar det om man gor
Klassikern, sager Anja i en intervju med Umea
Studentradio.

Hon far sallskap i Klassikern av sin forre
tranare Mikael Junglind.

Anja, som ar en av Sveriges framsta
utforsakare genom tiderna, avslutade sin
karriar i varas. Nu lockar skidorna igen, men
den har gangen ar det langden som lockar.

— Jag har varit sjuk nastan hela hosten, men
nu har jag borjat med nagra langdturer, sager
hon.

Efter Vasaloppet vantar o6vriga tre tavlingar i
Klassikern, det vill saga vatternrundan,
Vansbrosimningen och Lidingdloppet.

- Jag gar pa rutin, sager Anja som inte riktigt
hangde med pa hur idén om att bara kor
Vasaloppet utvecklades till hela Klassikern.
Intervjun i Umea Studentradio var en del i en
32 timmar 1ang specialsandning for
Musikhjalpen, dar Anja bidrog till att 58 000
kronor samlades in.


http://dt.se/tema/vasaloppet/1.5410359-anja-kor-vasaloppet




Om man blandar mjél och vatten, blir det
lim, men nar man tillsatter agg och socker
blir det en kaka.

VAR TAR DA LIMMET VAGEN ?

Det ska jag beratta for er...

...Det ar det som far kakan att sitta kvar pa
roven, hofterna och magen!

Ja! Idag var det fullt Os!
Sa nu blir det Natti Natti!!






