
Tidig morgon i Hjärnarp. 
Hårt bokad dag idag så det är 

bara till att pinna på! 



Såna här dagar som idag när det är 

fullbokat blir det inte mycket  

fotograferat. 
Men jag har hittat en del kul på  
Facebook nu på nattkvisten. 

 

 
Om du har en Stor träningsboll  

liggande hemma å skrota och känna 
sig ensam.  :-)  Titta in på den här 

länken. JätteBra bilder! Rörliga! 

http://
www.halsotek.se/boll%

20traning.html 

Du Anja!! Bollen är bra att träna på  
inför Klassikern!!  Lycka Till!! 



Anja kör Vasaloppet 
SKIDOR/MORA 

Den alpina satsningen är över. 
Men Anja Pärson, 31, ligger inte på latsidan. 

Hon tränar just nu för att genomföra en  
Klassiker och första utmaningen blir  

Vasaloppet i mars. 

Vi skulle ju bli normala motionärer, men jag 
vet inte om man är det om man gör  

Klassikern, säger Anja i en intervju med Umeå 
Studentradio. 

Hon får sällskap i Klassikern av sin förre      
tränare Mikael Junglind. 

Anja, som är en av Sveriges främsta             
utförsåkare genom tiderna, avslutade sin   

karriär i våras. Nu lockar skidorna igen, men 

den här gången är det längden som lockar. 
– Jag har varit sjuk nästan hela hösten, men 

nu har jag börjat med några längdturer, säger 
hon. 

Efter Vasaloppet väntar övriga tre tävlingar i 
Klassikern, det vill säga Vätternrundan, 

Vansbrosimningen och Lidingöloppet. 
– Jag går på rutin, säger Anja som inte riktigt 

hängde med på hur idén om att bara kör      

Vasaloppet utvecklades till hela Klassikern. 
Intervjun i Umeå Studentradio var en del i en 

32 timmar lång specialsändning för              
Musikhjälpen, där Anja bidrog till att 58 000 

kronor samlades in. 
 

 

 

http://dt.se/tema/vasaloppet/1.5410359-anja-kor-vasaloppet


Kul!!!! 



 

 
Ja! Idag var det fullt Ös! 
Så nu blir det Natti Natti!! 

 

 




